Agustina Garcia Sartirana

Licenciada en Terapia Ocupacional (Univer-
sidad Nacional de San Martin). Residencia y
Jefatura de Residencia de Terapia Ocupacio-
nal (2011-2015) Ciudad Autonoma de Bue-
nos Aires. Intervencion individual con nifios y
adolescentes en Equipo Interdisciplinario para
la Integracion Escolar. Valle de Calamuchita,
Cordoba. Trabajo de sensibilizacion comuni-
taria, promocion, prevencion y formacion en
perspectiva de género y violencia de género
en colectivo Mujeres de Pie, Valle de Calamu-
chita, Cérdoba.

toagustinagarcia@gmail.com

Andrea Fabiana Albino

Licenciada en Terapia Ocupacional (Universi-
dad de Buenos Aires) Especialista y Maestran-
da en Metodologia de la Investigacion Cien-
tifica (Universidad Nacional de Lanus) Posee
formacion en Integracion Sensorial. Docente
de materias relacionadas a Metodologia de la
Investigacion, Estadistica y Disefio de Tesis en
la Licenciatura en Terapia Ocupacional y en la
Especializacion en Terapia Ocupacional: Pato-
logias y Terapéuticas de la Nifiez (Universidad
de Buenos Aires), en la Licenciatura de Terapia
Ocupacional y en la Licenciatura en Psicope-
dagogia (Universidad Nacional de San Martin).
Becaria SACyT 2013 y 2018. Co-directora de
investigacion (UNSaM). Integrante de equipo
de investigacion (UNLa) Coordinadora de equi-
po interdisciplinario especializado en nifios y
adolescentes. Presidente de la Asociacion Ar-
gentina de Terapistas Ocupacionales.

afalbino@hotmail.com

revistatoargentina@gmail.com

Editorial

¢Derechos de la discapacidad o
discapacidad de los derechos?

Agustina Garcia Sartirana | Andrea Fabiana Albino

El pasado 3 de diciembre se conmemoré por 16° vez el Dia Internacional de las Personas
con Discapacidad (PcD). En 1992 l[a Asamblea General de las Naciones Unidas establecié
esta fecha con el objetivo de concientizar a las sociedades del mundo respecto de los
derechos de las mismas. Considerando que los modelos de prescindencia y rehabilita-
dor han quedado caducos en sus conceptos (aungue no en sus acciones) y, situdndonos
en la cosmovisién contemporanea de la discapacidad desde el modelo social podemos
afirmar, convencidas de ello, que las causas de las discapacidades son sociales. Desde
la visién de este modelo, que surge a fines de la década de los afos 60, la discapacidad
no florece por una deficiencia fisica, cognitiva, mental que porta un cuerpo sino por las
barreras sociales que se ponen de manifiesto en una sociedad que no considera, o lo
hace de forma insuficiente, a las PcD como parte de ella misma. De esta manera quedan
excluidas, sin la oportunidad de acceder a una vida plena y de calidad, y de gozar de
los mismos derechos (y en las mismas condiciones) que el resto de las personas que
forman parte de la sociedad y que, desde un sentido comun atribuido, se considera que
no estan en situacion de discapacidad. Es importante mencionar que cuando hablamos
de sociedad nos referimos a las personas del vecindario, pero también incluimos a los
funcionarios publicos de todos los niveles, a los politicos, a los agentes de salud y de
educacion del Estado, etc. quienes tienen el compromiso y el deber de garantizar desde
sus acciones la igualdad de oportunidades para todas las personas.

Elmodelo social interpela a la sociedad y a sus interacciones como parte determinante
de generacion de las diversas situaciones y supuestos grados de discapacidad. Ade-
mas, desafia la nocion instituida de normalidad. La normalidad es una construccion
impuesta sobre una realidad social en donde sélo existen diferencias. Diferencias que
no son reconocidas; diferencias invisibilizadas. Para este modelo la diversidad es inhe-
rente al ser humano. Desde esta perspectiva, algunos autores han utilizado o utilizan el
término de diversidad funcional* para referirse a las PcD, término que ha sido acufiado
en distintos paises dentro de la visidn social de la Discapacidad. Es importante destacar
que son las propias PcD las que han elegido el término “Personas con Discapacidad”
para que se refieran a ellas, es por ello que utilizar términos como “capacidades diferen-
tes”, “chicos especiales”, etc. ademas de ser incorrecto atenta contra la autonomia de
decisién del colectivo de personas que ha puesto y pone su propia voz para ello.

Através de la Ley N°26.378 de 2008, Argentina adhiere a la Convencidn Internacional
de los Derechos de las Personas con Discapacidad. Asimismo, en 2010, y mediante la
Ley N°26.657, nuestro pais promueve “el derecho a la proteccion de la Salud Mental de
todas las personas, y el pleno goce de los Derechos Humanos de aquellas con padeci-
miento mental que se encuentran en el territorio nacional”. Estas leyes se encuentran
en vigencia con organismos creados especialmente para garantizar la plena imple-
mentacion de las mismas. Sin embargo, en los ultimos afios las politicas publicas y
las economias nacionales y regionales estan yendo en detrimento de los derechos
establecidos por ambas leyes. Aqui es necesario preguntarnos: ;Qué derechos pue-

1 Término adoptado por primera vez en Espafia en el afio 2005 por el Foro de Vida Independiente.
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den garantizarse sin politicas publicas que garanticen acciones
en consonancia con lo establecido por las leyes? ;Qué derechos
pueden garantizarse sin presupuesto destinado a ellos?

Si hacemos un repaso rapido de las medidas neoliberales que
se han tomado en relacién a las PcD a partir de los recortes
presupuestarios establecidos en distintas areas podemos
enunciar: la quita de pensiones; la no excepcién de las PcD
en el Decreto N° 632/18 que establecié el freno a los ingre-
sos de trabajadores al sector publico en los 24 meses poste-
riores a junio de este afno; la baja en el cupo laboral de PcD
que tras haber sido 3.197 personas en diciembre de 2015
pasaron a ser 2.743 en diciembre de 2017, cifras que repre-
sentanuna disminucion de 454 personas, es decir, un 14,2%
(datos extraidos de los informes enviados por los Organismos
del Estado Nacional). Asimismo, las PcD se encuentran en
distintos sectores y organismos que también estan atrave-
sados por los ajustes presupuestarios que los obligan a achi-
car sus programas y dar de baja prestaciones, como Incluir
Salud, PAMI, el Instituto Nacional de las Mujeres (INAM); las
problematicas que se evidencian en la implementacién de la
Educacién Sexual Integral (ESI); el desfinanciamiento en sa-
lud publica y la disminucién de los haberes jubilatorios y de
las pensiones considerando el indice de inflaciéon y la toma de
deuda externa. Todas estas medidas van en detrimento de la
autonomia y del acceso a los derechos que plantean las legis-
laciones vigentes (nacionales e internacionales) enunciadas
anteriormente, acentuando la dependencia, la vulnerabilidad
y la segregacidn social.

No hablamos sélo de un contexto de recortes econédmicos. Ha-
blamos de un recorte de derechos. Por eso volvemos a pregun-
tarnos: ;Qué derechos pueden garantizarse sin politicas publi-
cas de accién en consonancia con lo establecido por las leyes?
{Qué derechos pueden garantizarse sin presupuesto destinado
a ellos? En ese sentido, la realidad nos atraviesa y nos interpela,
los y las terapistas ocupacionales como profesionales y agentes
de salud y educacién, como ciudadanos parte de esta sociedad
diversa, no podemos acompaiiar los procesos de salud-enfer-
medad, atencion, cuidados y/o habilitaciéon social en los que
estamos involucrados, sin hacer una lectura del contexto social,
politicoy econdmico en el estamos inmersos. Es necesario tomar
una posicion politica frente ello, poner el propio cuerpo, realizar
acciones concretas y luchar en pos del acceso a los derechos y
a laigualdad de oportunidades para que todos y todas puedan
llevar una vida dignay auténoma

Compartimos asi, algunas reflexiones sobre la actualidad para
fortalecer espacios de revisién, discusion y lucha en pos de la
equidad en el acceso a los derechos desde cada lugar en el
que nos desenvolvemos profesionalmente, entendiendo que
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las decisiones y acciones politicas, econémicas y sociales son
inherentes a nuestras practicas, sus procesos y resultados.

En la presentacién de este nimero, y acorde a generar nuevos es-
pacios a ser habitados, inauguramos la seccion de Dossier. En este
numero, esta integrado por cuatro escritos elaborados por resi-
dentes de Terapia Ocupacional de la Ciudad Auténoma de Buenos
Aires, que son presentados por la coordinadora Claudia Battisttoni.

En la seccion de articulos, colegas de diferentes regiones com-
parten sus experiencias e investigaciones. Yesica Gutiérrez com-
parte un estudio realizado en el conurbano bonaerense en el
que analiza los motivos de internacién por intentos de suicidio
en adolescentes y realiza una comparacion de los resultados con
estadisticas mundiales y nacionales de organismos oficiales.

Desde Colombia, Melania Satizabal Reyes, Luisa Maria Mufioz
Rayo y Nathalia Montenegro Santander, comparten un estu-
dio de casos titulado “Habitos, rutinas, roles y la influencia
del contexto sociocultural en la lactancia materna exclusiva
en madres de la comuna 20 de Cali, Colombia”. Gustavo Rei-
noso e Inez Lomeli publican los resultados de una revisién
sistematica sobre los Efectos Psicosociales del Deporte y Ac-
tividades Adaptadas en Nifios con Sindrome de Down donde
tienen por objetivo reportar las asociaciones entre auto-per-
cepcidn, participacion, amistad y satisfaccién general con la
vida al participar en deportes y actividades adaptadas. Desde
Brasilia, Uguiarlem Ribeiro Durdes y Josenaide Engracia dos
Santos, divulgan su trabajo de fin de curso de Terapia Ocupa-
cional en donde relatan el rol profesional en situaciones de
emergencias, riesgos y desastres en Brasil, enfatizando en las
experiencias y desafios en el area.

También nos acompafian en este nimero una Conferencia y
dos Resefas Bibliograficas. La Conferencia “Feminismo(s) y
Terapia Ocupacional. Preguntas y reflexiones” dictada por Ro-
dolfo Morrison el 10 de septiembre de 2018 en la Universidad
Nacional de Quilmes, en el marco de la celebracion del diadel/a
terapeuta ocupacional en Argentina. Lilian Araya transcribe,
edita y corrige la misma acompafando esta publicacion.

Por ultimo, en la seccién de resefias, Juan Andrés Pino Moran pre-
senta el reciente titulo de la coleccién Ciudadania e Inclusién de
la editorial Biblos -lanzado en julio de 2018- de la autora y colega
Daniela Edelvis Testa, “Del Alcanfor a la Vacuna de Sabin. La polio
en la Argentina”. Paola Cabuccio, Maria Sol Ruibal y Shanti Straittas,
resefian “A tu lado en la cornisa de la vida. Acompafiamiento e In-
terdisciplina” libro marplatense de la autoria de Silvina Oudshoorn.

Esperamos que disfruten de este nimero. Las y los invitamos
a seguir habitando espacios colectivos.
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