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1st Occupational Therapy Promotion and Difussion meeting. We are
seeds. Cosquin, Cordoba.

Agustina Garcia Sartirana

Luego del surgimiento de la Terapia Ocupacional (TO) en la Argentina, duran-
te décadas, Cérdoba tuvo una sola terapeuta ocupacional en su haber. Herminia
Rodriguez, oriunda de Rio Segundo, quien en el afio 1959, fue seleccionada por
el Ministerio de Salud para cursar sus estudios en la Escuela Nacional de Terapia
Ocupacional (E.N.T.0.) en Buenos Aires. En el regreso a su provincia natal, el 8 de
febrero de 1962 es nombrada por el Ministerio de Salud Publica para integrar el
equipo de rehabilitacién del Hospital de Cérdoba que en su entonces estaba com-
puesto también por Kinesiologia y Psicologia. En septiembre de ese mismo afio se
inaugura el primer servicio de TO en la Provincia. Herminia fue la Unica terapeuta
ocupacional hasta que en el afio 1985 llegan dos nuevas profesionales recibidas, en
esta ocasion, en la Universidad Nacional de La Rioja (U.N.La.R.) quienes se insertan
atrabajaren el area de Salud Mental. Es recién a partir del afio 1992 que comienzan
a llegar sistematicamente a la provincia colegas egresadas de otras Universidades
como la Universidad Nacional del Litoral (U.N.L.), Universidad de Mar del Plata, Uni-
versidad Nacional de Quilmes (U.N.Qui), de diversas Universidades de Buenos Aires
y también continuaron llegando de la U.N.La.R.

En el ano 2002 se comienza a dictar la carrera en la Universidad Nacional de Villa
Maria siendo la Unica unidad académica de la provincia donde se puede estudiar
esta profesion. Luego de una década de mucho esfuerzo y trabajo! en la Universi-
dad Catélica de Cérdoba (U.C.C. - en la capital de la provincia) se abrira a partir de
2017 la carrera de Terapia Ocupacional consiguiéndose una nueva posibilidad de
estudiar en esta region.

Como podemos ver, Cordoba es muy joven en el desarrollo histérico de este co-
lectivo profesional, como asi también lo es en la formacion de terapeutas ocupa-
cionales. Las/los terapeutas ocupacionales que ejercen la profesién en la region
son cordobesas/es que se han formado en otras provincias o profesionales que han

1 La Licenciatura de Terapia Ocupacional en la Universidad Catolica de Cordoba estd aprobada desde
el afio 2008 mediante la Resolucién 103/08. El proyecto para su creacion fue escrito por un Médico
Fisiatra, el Dr. Nestor Gandara. Por diversas razones contextuales el proyecto no se puso en marcha
los afios posteriores. En el afio 2015 se realiz6 un intento de comenzar a dictar la carrera, bajo la
Direccion del Dr. Gandara, pero no se reunio la cantidad de estudiantes minima para poder hacerlo.
En el presente afio, 2016, el Dr. Gandara se jubila y la Facultad de Medicina convoca a las Lic. Laura
Frutosy Alejandra Tuljak (profesoras de la catedra Terapia Ocupacional I) para continuar las gestiones
y poder comenzar a dictar la carrera en 2017. Durante el 2016, las Lic. Frutos y Tuljak estuvieron rea-
lizando charlas informativas, participando en Jornadas Abiertas, realizando reuniones con distintos
estamentos de la Universidad y finalmente han logrado con su trabajo reunir la cantidad minima de
estudiantes pre-inscriptos para la apertura de la carrera de TO en la UCC.
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migrado desde distintos puntos del pais. Por estas razones la
promocion y difusiéon de la Terapia Ocupacional, tema que se
encuentra dentro de las problematicas contemporaneas, fue
y sigue siendo un motivo de encuentro, reflexiéon y militancia.

Eldia 14 de octubre del corriente afio, desde las 16:00 hs. y has-
ta las 20:30 hs se llevo a cabo en el Auditorio Municipal Adalber-
to Nogués de Cosquin, la 1era Jornada de Difusion y Promocion
de Terapia Ocupacional. La misma fue de acceso libre y gratui-
to, y en ella se dieron a conocer los objetivos, alcances y fines
de nuestra profesion.

Disertaron Terapistas Ocupacionales especializadas en dife-
rentes areas y/o marcos de referencia: Salud Mental, Comu-

Participaron de la entrevista las siguientes colegas:

Marcela Mosquen se recibié de TO en la
U.N.L. Hizo la Licenciatura en la Universi-
dad Nacional de Quilmes en Buenos Aires.
Trabajé con nifos y adultos en IRELC, en
el Centro de Dia del IRAM y en fundacion
LENNOX en rehabilitacion neuroldgica. Cer-
tificada en 2007 en Integracion Sensorial.
Trabaja en SENSUS en Villa Allende coordinando el equipo in-
terdisciplinarioy el area de TO.

Graciela Robles egresada de la U.N.La.R.
§ Trabajo en el Hospital Publico Colonia
Santa Maria (H.C.S.M.) de Sta. Maria de
Punilla. Integré el Equipo Interdisciplina-
rio (E.l.) del Servicio de Agudos, el E.I. de
Pre-Alta y el E.I. del Servicio de Gerontop-
siquiatria. En el marco de las politicas de
desmanicomializacion creé el primer Centro Ambulatorio
llamado “Cusca Nanpi” para personas externadas o en pro-
ceso de externacion del H.C.S.M.

nidad, Equinoterapia, Neuro- rehabilitacion, Traumatologia e
Integracién Sensorial.

Asistieron profesionales de diferentes organizaciones de sa-
lud de Cosquin y de la zona de influencia (Establecimiento
Privado de Asistencia y Rehabilitacién - E.P.A.R., Centro de Dia
“Maria Causa de Nuestra Alegria”, Callpa, Tacuara y CORIM).

El Comité Editorial de esta revista se hizo presente median-
te la participacion de una representante y luego de este
encuentro se compartieron algunas preguntas, respuestas
y reflexiones con las disertantes del evento y una miembro
de la Comisién Directiva de la Asociacion Civil de Terapistas
Ocupacionales de Cérdoba (A.C.T.0.C.).

Miriam Sar estudio en la Universidad Nacio-
nal de Quilmes. Realiz6 y realiza trabajo cli-
nico en comunidad y en salud comunitaria.

Lina Nardin estudié en la Escuela de Sani-
dad “Dr. Ramoén Carrillo” dependiente de la
U.N.L., en Santa Fe. Trabajo6 en Salud Men-
tal. Particip6 en el inicio del Htal. de Dia,
en el Htal. Neuropsiquiatrico Dr. Armando
L. Roballos en Parana que se plasmo6 como
“Comunidad Terapéutica”. En Cordoba tra-
bajé en APADIM, en la Clinica de Salud Mental Pichén Riviere,
y en E.P.A.R. (Establecimiento Privado de Asistencia y Reha-
bilitacién) “Villa Bustos” en el Dpto. Punilla. Puso en marcha
el proyecto “Aguaribay”, Hogar diferenciado para residentes
semi-dependientes en las actividades de la vida cotidiana.
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Silvia Sales egresada de la E.N.T.O. Trabajé
en Hogares y Centros de Dia para personas
con Discapacidad Intelectual. Se desempe-
Ao en el area preventivo social en centros
vecinales donde se realizaban actividades

para personas de la tercera edad en situa-
cion de vulnerabilidad socio-econémica.

En Cérdoba trabajé en un Centro de asistencia y rehabilita-
cion para adultos como coordinadora del area ambulatoria.
Se capacité en el area ecuestre y trabajo6 en varios equipos
en distintos Centros de Equinoterapia hasta alcanzar el ob-
jetivo de la creacién y gestion del Centro A Caballo, Centro
Socio Cultural Ecuestre y de Equinoterapia.

Luz Posse se recibié en la Universidad

Nacional de Buenos  Aires. En

formacion en Neurodesarrollo e

Integracion Sensorial. Trabajé en el

sistema de salud publica, en ALPI y en

Castillo Morales (neurorehabi-litacion).

Actualmente trabaja en Nogal,

Consultorios Externos en Villa Allende,
atendiendo nifios con trastornos neuromotores, trastornos
generalizados del desarrollo y de integracion sensorial. Es
Tesorera de la A.CT.O.C. Realizé una participacion especial
en esta entrevista.

Carolina Celiz se recibi6 en la Universidad
Nacional de Quilmes. En Cérdoba trabajo
en ALPly en geriatricos de Punilla. Poste-
riormente trabaj6é en Consultorio Externo
en Cruz del Eje y en Cosquin. Se especia-
liza en Integracién Sensorial (certificada
en 2016).

Alejandra Tuljak. Especializada en trau-
matologia de miembros superiores. Tra-
bajé en neurorehabilitacion en Asegura-
doras de Riesgos de Trabajo (ART) y en
consultorio privado. Fue profesora en el
Instituto Universitario Gran Rosario en

la Carrera de Terapia Ocupacional de la
catedra “Terapia Ocupacional en disfuncion fisica”. Traba-
j6 en la confeccién de ortesis en el Institut Européen de la
Main. Hopital Kirchberg. Luxembourg y en el Instituto Oul-
ton. Ademas particip6 como miembro certificado del Capi-
tulo de Terapia de la mano de la Asociacion Argentina de
Cirugia de la Mano y Reconstructiva de Miembro Superiory
también en la Asociacion Civil de Terapistas Ocupacionales
de Cérdoba. Actualmente trabaja en la clinica universitaria
Reina Fabiola y conducira la carrera de TO en la U.C.C.

A continuacion compartimos lo intercambiado con las
colegas sobre este evento, su participacion y trayectoria.

Agustina: —;Coémo se organizé esta Jornada y con qué propdsito?

Carolina: —la iniciativa surge de una reflexién primigenia, de
dar a conocer nuestra profesién en nuestro entorno, ya que
casi no se habla de ella, y recibimos pocas derivaciones a Te-
rapia Ocupacional, de Pediatras, Médicos Generalistas, Neu-
rélogos y Psiquiatras. Entonces observamos que nosotras
(refiriéndose a ella y a Lina) en principio no hablabamos de
Terapia Ocupacional fuera del consultorio.

Nosotras nos conocimos trabajando, en un Centro de Dia de la
zona. En la actualidad trabajamos en el dispositivo de consultorio,
formando parte de un proyecto diario que se llama C.I.R. (Consul-
torio Integral de Rehabilitacién), ubicado en la zona céntrica en la
localidad de Cosquin. Entre paciente y paciente surgi6 esta idea
a la que le fuimos dando forma. Fuimos considerando aspectos
como concretar fechay lugar posible, luego se gestion6 la solicitud
de cesion del espacio ante la Municipalidad de Cosquin, etc.

Ademas fuey es algo habitual entre nosotras, hablar del trabajo
que realizaban en la zona otras TO, y pensabamos en lo enri-
quecedor que seria conocernos y compartir experiencias en los
diversos campos de insercién laboral. Trabajamos en una zona
del interior de Cérdoba, lejos de la ciudad, donde el quehacer
de nuestra profesién resulta ser muy aislado y un desafio diario.

Agustina: —;A quiénes estuvo destinada la Jornada?

Carolina: —terapistas ocupacionales, fonoaudi6logos, psico-
logos, psicopedagogos, kinesiologos, docentes de educacién
especial, personas con discapacidad y sus familiares, Institu-
ciones afines, centros de atencién y publico en general.

Agustina: —iActualmente dénde se desempenan laboralmente?
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Graciela: —en la actualidad fui convocada, para integrarme
como terapista ocupacional en el Juzgado de Primera No-
minacioén en lo Civil y Comercial de Santa Maria de Punilla,
Conciliacién y Familia de Cosquin. A partir de la vigencia del
Codigo Civil y Comercial de la Nacion que propone cambios
de paradigmas en relacion a la atencion juridica de personas
con discapacidad, se produce un movimiento que lleva a la
revision de casos judiciales de los justiciables que han sido
declarados incapaces, insanos, inhabilitados o estan en vias
de serlo. Estas personas pueden estar alojadas en institucio-
nes publicas o privadas o estar conviviendo con sus familias.
Se espera de mi que realice una evaluacién desde el enfoque
de la Terapia Ocupacional en el campo de la salud mental, con
la finalidad de valorar la situacién actual de la personay para
elaborar los sistemas de apoyos que pudieren contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida de la persona examinada.

Miriam: —trabajo con adultos con padecimientos mental.
Oriento mis abordajes a la inclusién comunitaria de este sector.
Ademas trabajo en la Municipalidad de Capilla del Monte en el
area de Discapacidad (que esta en construccion). Desde este
lugar intento sobre todo generar y potenciar el trabajo en red
de todos los actores relacionados con la tematica de discapaci-
dad, acercando e informando sobre los recursos disponibles a
todo nivel, en cuanto a prestaciones, programas desde los dis-
tintos Ministerios, etc; y colaborando con el armado de proyec-
tos. También desarrollo acciones tendientes a la concientiza-
cién sobre discapacidad y derechos humanos en la comunidad.

Lina: —hace 7 aflos que comencé en el C.I.R. (Consultorio In-
tegral de Rehabilitacion) -en Cosquin- creciendo en la trans-
disciplina, junto a otros profesionales (Psicologas, Psicope-
dagogas, Kinesidlogos, Psicomotricistas, Prof. en Educacién
Especial, Fonoaudio6logas) y compartiendo el crecimiento
mutuo con mi colega Lic. Carolina Céliz, cada una acercando-
se desde su especialidad; Carolina esta certificada en Integra-
cién Sensorial, y yo en Neuro-rehabilitacion.

Marcela: —actualmente trabajamos con nifios y nifias con di-
ficultades en el desarrollo en Villa Allende, en dispositivo de
consultorio con el modelo DIR-floortime, Integraciéon Senso-
rial, TEACCH (Tratamiento y Educacion de nifios con Autismo
y Problemas de Comunicacion relacionados), PECS (Picture
Exchange Communication System), estimulacion tempranay
otros abordajes para diferentes problemas del desarrollo en
nifos. Los pediatras y neur6logos de la zona comienzan a de-
rivar al centro donde contamos con psicologia, psicopedago-
gia, terapia ocupacional y fonoaudiologia.

Alejandra: —yo estoy especializada en Traumatismos de
Miembros Superiores. Trabajo desde 2009 (fundando el Area
de Terapia Ocupacional) en la Clinica Universitaria Reina Fa-
biola, atendiendo a pacientes con enfermedades y lesiones
de manos y miembros superiores. Actualmente también soy
Directora de la reciente carrera de Terapia Ocupacional que
abrird sus puertas en 2017 en la Universidad Catoélica de Cér-

doba Capital (UCC) -este afio Directora del Programa de For-
macion Continua en Terapia Ocupacional-.

Silvia: —sumado al emprendimiento Centro A Caballo, Centro So-
cio Cultural Ecuestre y de Equinoterapia, me encuentro formando
parte de dos equipos de rehabilitacion para nifios y adultos en
Santa Maria de Punilla, realizando de esta manera los aportes
correspondientes en el Centro Ecuestre. Participo activamente
en la lucha por el reconocimiento de la Equinoterapia dentro del
marco regulatorio de la Ley y creo fervientemente en que es un
campo donde la Terapia Ocupacional tiene aportes significativos
en el tema. Razén por la cual contintio en la formacién, difusién
y transmision del desempefio de los Terapeutas Ocupacionales
en esta area.

Agustina: —;Cudles son los pasos a seguir luego de la Jornada
en la region?

Lina: —continuar realizando la Jornada N° 2 quizas en la Uni-
versidad de Villa Maria y después fomentar a que se realice en
otras provincias.

Marcela: —seguir haciendo conocer el trabajo del TO en Integra-
cion Sensorial. Organizar charlas para padres y otros profesiona-
les de la zona en nuestro centro. Continuar con la difusion donde
somos invitados a dictar charlas en diferentes lugares de Cérdoba
Capital. Ademas tenemos muchas ganas de organizar equipos de
estudio de Integracion Sensorial con colegas de Cérdoba, debido a
la demanda de supervisiones e intercambio de profesionales.

Miriam: —creo que los pasos a seguir post jornada deberian
ser realizar de manera periddica reuniones de los TO de Puni-
lla a fin de poder generar espacios de capacitacion (muchas
veces se complica el asistir a cursos y Jornadas por el tema
de las distancias y los tiempos) y pensar acciones hacia la co-
munidad como grupo de profesionales pertenecientes a una
disciplina no del todo conocida en la zona.

Alejandra: —como pasos a seguir, se me ocurren primero una
propuesta de aqui en adelante de “Jornadas Regionales Anuales
de Terapia Ocupacional”, como un clasico anual de la regién que
aporte un espacio de promocion de la profesion. Por otro lado,
desdelaA.CT.0.C.seria buenoinformaren un mail que lajornada
se llevo a cabo, e informar la cantidad de asistentes, disertantes
de las areas, y qué ideas surgieron luego. Y como otro paso a se-
guir, se me ocurre que de las areas que surgieran muchas dudas
a raiz de lo promocionado en la Jornada, se podrian organizar
talleres o cursos del tema en cuestidén, como una oportunidad de
formacion en la zona, y de descentralizacién en Cérdoba Capital.

Agustina: —Si alguien quiere estudiar Terapia Ocupacional en
esta region, ;dénde puede hacerlo?

Luz: —se puede estudiar en la Universidad Nacional de Villa Maria
(en Villa Maria) y a partir de 2017, después de aproximadamente
una década de mucho trabajoy esfuerzo por parte de las colegas
Laura Frutos y Alejandra Tuljak, también se podra estudiar en la
Universidad Cato6lica de Cérdoba (en Cordoba Capital).
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Agustina: —Para tener mds informacion relacionada a esta
profesion en Cérdoba, ;a dénde se puede ir?

Luz: —Se pueden contactar con la A.CT.0.C. telefénicamen-
te al (0351) 153408317; por mail escribiendo a la direccién
actoc_05@yahoo.com o por Facebook buscando “Asociacién
Civil de TO de Cérdoba”.

Agustina: —;Algo mds que deseen agregar?

Lina: —desde la organizacion de la jornada queremos agradecer al
equipo de colegas (M. Marcela Botinelli, Mariel Pellegrini, Maureen
Mulholland, Mariela Nabergoi, Magdalena Martinez del Pezzo, Na-
talia Spallato y Federico Juan Manuel Zorzoli) quienes han hecho
el documental sobre la creacién de la Escuela Nacional de Terapia
Ocupacionaly lo han compartido en estas Jornadas al inicio de la
misma. También queremos agradecerle a Eugenia Cifarelli que no
pudo participar de esta entrevista pero particip6 de esta Jornada.
Ella compartié su experiencia en Rehabilitacion Integral en Cruz del
Eje.Y por Ultimo, gracias a la Revista por este espacio de difusion.

Luz: —desde la asociacion realizamos diversas acciones de difu-
sion de nuestra disciplina en distintos ambitos (charlas en Escue-

las, confeccion y entrega de folleteria informativa a la comunidad,
etc), aspecto que consideramos fundamental para que mas per-
sonas conozcan nuestra labor y nuestras incumbencias profesio-
nales. Una dificultad que detectamos en esta regién es que existe
la demanda del rol del TO en distintos ambitos laborales pero
al no conocer nuestra profesion e incumbencias se ocupan esos
puestos de trabajo otras profesiones. Asimismo encontramos una
problematica similar a la de otras provincias en relacién a latoma
de conciencia de la importancia de nuestra participacién en las
asociaciones para poder promover la difusion y el crecimiento de
nuestra profesion, la participacion politica profesional para cons-
truir colectivamente acciones que respondan a nuestras necesi-
dades, demandas, problematicas y oportunidades locales. Hago
referencia a este aspecto ya que actualmente participamos acti-
vamente en actividades de la asociacién el 10% de las TO que hay
en la provincia. Por ello, invitamos a todas las colegas cordobesas

a sumarse en este quehacer colectivo. Muchas gracias.

Agustina: —Muchas gracias a todas por su participacion.

En diferentes momentos de la historia la provincia de Cérdo-
ba nos acogid, a quienes llegamos de distintos puntos del pais
y esta Jornada nos encontré hermanadas con un mismo fin:
promover el trabajo profesional, social y humano que reali-
zamos y continuar dialogando con la comunidad mediante
el arte y la ciencia de trabajar con la ocupacién humana en
ambitos diversos.

A través de esta breve entrevista dejamos a nuestros lec-
tores un esbozo de lo que ha sido esta hermosa y com-
pleta primera Jornada Regional, que reflejé las distintas

Coémo citar este articulo:

urdimbres que vamos tejiendo en la trama de nuestra

profesion.

Este encuentro es una puerta que se abre, un principioy no un
fin, ya que han quedado planteados los desafios de continuar
encontrandonos regionalmente, para seguir construyendo y
resignificando la identidad serrana de la Terapia Ocupacional.

Realizamos un especial agradecimiento por su predisposi-
cién, compromiso y participacién a todas las T.O. que partici-
paron del evento y de esta entrevista. @
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