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Resumen

El presente trabajo constituye un relato de experiencia centrado en la vivencia de una persona
con lesién de la médula espinal durante su participacion en un programa institucional de entre-
namiento de habilidades en silla de ruedas llevado a cabo en el Instituto Nacional de Rehabilita-
cion Psicofisica del Sur (I.Na.Re.P.S). Este espacio esta dirigido a quienes reciben tratamiento en
la instituciéon debido a una lesion en la médula espinal y/o a sus referentes de cuidado, tanto en
modalidad de internacion como en ambulatorio, y tiene como objetivo entrenar en el uso de silla
de ruedas favoreciendo la movilidad funcional y la autonomia, promoviendo la posibilidad de
interactuar y desenvolverse en el entorno deseado. Ademas, la implementacién de programas de
este tipo promueve el ejercicio de los derechos de las personas que requieren este equipamiento
para desenvolverse de manera satisfactoria e independiente en la vida diaria, tanto en el hogar
como en la comunidad. En este marco, se presenta y analiza la experiencia concreta de una per-
sona usuaria de silla de ruedas, con el objetivo de comprender el impacto que la participacion en
esta modalidad de intervencion tiene sobre su desempefo ocupacional.

Palabras clave: lesion de la médula espinal, Terapia Ocupacional, silla de ruedas, entrenamiento,

autonomia personal.

Abstract

This work constitutes an experience report focusing on the lived experience of a person with a
spinal cord injury during his participation in an institutional wheelchair skills training program
carried out at the National Institute of Psychophysical Rehabilitation of the South (I.Na.Re.P.S). This
program is intended for individuals receiving treatment at the institution due to a spinal cord injury
and/or for their caregivers, whether in inpatient or outpatient modalities. Its purpose is to provide
training in wheelchair use to enhance functional mobility and autonomy, promoting opportunities
for interaction and participation in the desired environment. In addition, the implementation of
programs of this nature supports the exercise of the rights of people who require this equipment to
function satisfactorily and independently in daily life, both at home and in the community. Within
this framework, the concrete experience of a wheelchair user is presented and analyzed with the
aim of understanding the impact that participation in this type of intervention has on occupational

performance.

Keywords: spinal cord injury, Occupational Therapy, wheelchair, training, personal autonomy.
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Introduccion

La lesion de la medular espinal (LME) implica una alteracion
temporal o permanente de las funciones motoras, sensitivas
y autonomicas, cuyo impacto aumenta cuanto mas alto es el
nivel de lesion. Las lesiones cervicales producen lo que se defi-
ne como tetraplejia y las toracicas, lumbares o sacras, para-
plejia, afectando de manera directa la salud, el desempefio
ocupacional y la participacion social (Strassburguer Lona et
al., 2014; Harvey, 2010), ambas con implicaciones directas en
el desempefio ocupacional, la condicién de salud, la participa-
cién social y comunitaria y en definitiva su calidad de vida.

Desde el Marco de Trabajo de Terapia Ocupacional (AOTA,
2020), estas alteraciones repercuten especialmente en una
de las ocupaciones definida como movilidad funcional, eje
central para la realizacién de actividades de la vida diaria. En
personas con LME, esta ocupacién puede verse comprometi-
da derivando en una limitacién en el desempefio ocupacional
y el consecuente deterioro de la salud. En este sentido, surge
la necesidad de desarrollar programas destinados al entre-
namiento en el uso de silla de ruedas (SdR) para promover la
plena participacion ocupacional e inclusién en los entornos
donde se desenvuelven.

La evidencia disponible sobre programas de entrenamiento
en el uso de silla de ruedas en personas con LME es limitada.
Entre las iniciativas internacionales, destaca el “Paquete de
capacitacion en servicio de silla de ruedas” de la OMS (2012),
que incluye formacion para usuarios y personal de salud. Asi-
mismo, la revisidn sistematica de Keeler et al. (2018) demos-
tré que los programas de entrenamiento en habilidades de
SdR mejoran significativamente la movilidad funcional en
comparacion con la rehabilitacién convencional.

Entre los aportes mas recientes, Charlton et al. (2025) descri-
ben la implementacion de diferentes enfoques educativos y
los resultados de aprendizaje previstos en los programas de
entrenamiento ensillas de ruedas manuales. Los autores con-
cluyen que los programas de entrenamiento en silla de ruedas
disefiados con base en la teoria del aprendizaje y que ofrecen
oportunidades de practica en contextos reales, mediadas por
actividades significativas, logran una transferencia mas sélida
de las habilidades al entorno cotidiano.

En cuanto a programas especificos, se identifican experien-
cias como “URBANWHEELS” (Escoda Ferre, 2019), dirigido a
jovenes usuarios de SdR para favorecer su desempefio coti-
diano, y el programa de intervencion descrito por Fernandez
et al. (2023), centrado en la movilidad comunitaria y la par-
ticipacién social. Ambos trabajos subrayan la relevancia del
entrenamiento en SdR para promover la autonomiay lainclu-
sién, aunque la evidencia en contextos latinoamericanos con-
tinda siendo escasa.
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A nivel local, el “Programa de Entrenamiento de Habilida-
des en Sillas de Ruedas” del INaRePS se implementa desde
2018 para usuarios con LME y sus cuidadores. Su proposito
es entrenar habilidades de uso de SdR desde etapas tempra-
nas de la rehabilitacion, adaptando los objetivos a las nece-
sidades individuales. El programa se desarrolla mediante
encuentros semanales que incluyen circuitos de practica
y salidas a la comunidad, y ha evolucionado con el tiempo
para responder mejor a las demandas del contexto. De esta
manera Aramburu y Hintz (2023) destacan los siguientes
propésitos:

« Desarrollar en la persona usuaria habilidades para el
manejo seguro y eficiente de su silla de ruedas manual o
motorizada.

« Fomentar la conciencia y practica del adecuado posicio-
namiento en sedestacion para su bienestar y comodidad.

« Capacitar a la persona usuaria para identificar situacio-
nes de riesgo que puedan generar lesiones por presion y
actuar de forma preventiva.

« Promover la autonomia en la realizacién de técnicas de
alivio de presién durante la sedestacién.

+ Fortalecer el conocimiento de todas las partes y funciones
de susilla de ruedas, tanto manual como motorizada, para
un uso seguro y consciente.

« Desarrollar habilidades para el correcto mantenimiento,
limpieza y resolucion basica de problemas de su silla de
ruedas.

+ Aplicar las habilidades adquiridas en entornos reales
mediante salidas a la comunidad, favoreciendo la inde-
pendencia funcional.

+ Generar espacios de intercambio de experiencias y apren-
dizajes con otras personas usuarias y profesionales, forta-
leciendo la participacién activa y el apoyo mutuo.

El programa se organiza en cinco ejes tematicos principales
(Aramburu y Hintz, 2023). El primero aborda las generalidades
de las sillas de ruedas manuales: tipos, materiales, compo-
nentes, seguridad, ajustes, adaptabilidad, ventajas y desven-
tajas, asi como la gestion de su prescripcion y accesorios. El
segundo eje se centra en la sedestacién adecuada, incluyendo
prevencion de lesiones por presion, posicionamiento, confort,
funcionalidad y opciones de soportes posturales disponibles.
El tercero trata el mantenimiento y la reparacién de las sillas
de ruedas, promoviendo habitos de limpieza, lubricacién,
revisiones seglin recomendaciones del fabricante y recambio
de piezas. Finalmente, los ejes cuarto y quinto se orientan al
entrenamiento en el uso de la silla de ruedas, tanto en entor-
nos controlados como en la comunidad. Entre las habilidades
trabajadas, podemos encontrar:
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+ Autopropulsion eficaz en distintos tipos de terrenos, tanto
regulares como irregulares (pasto, arena, piedras, veredas
irregulares, etc.).

+ Avancey retroceso, giros en el lugar y durante el recorrido

+ Transferencias a distintas superficies de igual o diferente
altura, como la cama, el inodoro, una silla convencional, el
descenso al piso, etc.

+ Entrenamiento de Wheelie estatico y dinamico.
« Ascensoy descenso de rampas, desniveles, escaleras.

+ Salidas planificadas a distintos lugares de la ciudad y
espacios cotidianos como el supermercado, un banco, etc.
También se incluye el uso del transporte publico.

Teniendo en cuenta lo mencionado hasta el momento, es que
consideramos relevante compartir un relato de experiencia
sobre la aplicacién y el impacto de dicho programa en el desem-
pefio ocupacional de una persona usuaria de silla de ruedas
que particip6 del mismo.

Método

El presente trabajo adopta un enfoque descriptivo teniendo
como objetivo compartir la experiencia de una persona usua-
ria de silla de ruedas, que particip6 en el programa de entre-
namiento de habilidades en silla de ruedas que tiene lugar a
nivel institucional. La técnica de muestreo fue no probabilisti-
ca por conveniencia, a partir de la cual se seleccioné un caso
para analizar en relacion a la aplicacion de dicho programa.
La recoleccion de datos se realizd a partir de la base de datos
del taller, la historia clinica y la aplicacion del Wheelchair
Skills Test (WST, WST-Q), utilizando las planillas de la versién
5.3 disponibles al momento. Cabe destacar que se trata de
una version anterior a la actual vigente, el Wheelchair Skills
Test (WST, WST-Q) versién 5.4 (Kirby, Smith & Mountain, 2023).
Se trata de un método de evaluacion estandarizado aplicado
al iniciar y finalizar el taller, en el que se evallGa a una perso-
na especifica en una silla de ruedas especifica. Por otra parte,
también se incluy6 el testimonio sobre la experiencia indivi-
dual de la persona usuaria de silla de ruedas.

El presente trabajo respeta los principios éticos de confiden-
cialidad y consentimiento informado. Durante su internacion,
la persona firmé un permiso institucional que autoriza el uso
de su informacion personal, incluyendo datos de su historia
clinica, con fines cientificos y educativos. Este consentimien-
to también abarca la utilizacion de su relato personal, asegu-
rando el anonimato y la proteccién de su identidad. Los datos
recolectados fueron tratados de manera responsable, limitan-
dose exclusivamente a los objetivos de este estudio y garanti-
zando la privacidad de la persona.
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Resultados

L., paciente de 48 afnos con sindrome medular incompleto a
nivel T12 secundario a espondiloartrosis lumbar degenerati-
va y canal estrecho, inicié su rehabilitacion en el INaRePS en
octubre de 2024. Presenta paraplejia severa y alteraciones
sensitivas, por lo que se incorpor6 desde su ingreso al progra-
ma de entrenamiento en habilidades de silla de ruedas para
favorecer su autonomia.

En la evaluacion inicial con el WST-Q obtuvo un puntaje total
del 11,49%, correspondiente a un nivel basico de competen-
cias. Manifestaba habilidades elementales —avanzar, retroce-
der y manejar inclinaciones leves-, mientras que presentaba
mayores dificultades en maniobras avanzadas como giros
dindamicos, transferencias a distintos niveles y técnicas en
wheelie o de superacion de obstaculos.

Tras 17 semanas de tratamiento y un estimulo semanal de
una hora, la reevaluacion previa al alta (enero 2025) mostro
un puntaje del 64,44%, evidenciando progresos significati-
vos. L. adquirié habilidades basicas y moderadas (maniobras
laterales, alcance de objetos, alivio de presion) y demostrd
manejo so6lido en transferencias a nivel, transito por puer-
tas, inclinaciones y obstaculos. Las técnicas mas complejas
-transferencias al piso, desniveles altos y wheelie estati-
co- fueron alcanzadas, aunque aun con margen de mejora
(Tabla 1) (Grafico 1).

Al ser consultado en relacion a su experiencia participando
del programa de entrenamiento de habilidades en silla de
ruedas, L. compartioé testimonios significativos. Comienza
su relato expresando que cuando el equipo profesional le
anticipé que necesitaria utilizar este tipo de equipamiento
le resulté movilizante: “Cuando me dijeron que iba a usar una
silla de ruedas, la verdad, no sabia por dénde arrancar, nunca
antes habia usado una. Es un golpe fuerte. Pensds que no te va
a pasar nunca, y de repente tenés que aprender todo de nuevo,
desde cero”.

En su primera semana en el instituto, desde el espacio de
Terapia Ocupacional se le brindé a L. una silla de ruedas ins-
titucional, tipo estandar para facilitar su movilidad dentro de
la institucion. Alli comenzaron sus primeras vivencias como
persona usuaria de este tipo de equipamiento. L. recuerda la
primera vez que recorrié el instituto en silla de ruedas como
un momento significativo. “Era la primera vez que sentia que
podia moverme con cierta libertad, después de estar cuatro
meses y medio en una cama” comenta con emocién. Al ini-
cio del tratamiento, se lo invitd a participar del programa de
habilidades ensilla de ruedas, a lo que L. reconoce que estaba
lleno de incertidumbre: “Todo era nuevo y dificil, tenia dudas
si realmente iba a poder aprender a manejarme, pero yo siem-
pre voy para adelante” admite. Asi es que decidié sumarse al
programa.
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Tabla 1.

Resultados del Test de Habilidades en Silla de Ruedas - Wheel-
chair Skills Test (WST) Version 5.3. Sillas de ruedas manuales.
Evaluacidn inicial y final.

Puntaje Puntaje
Habilidad individual evaluacion  evaluacion
inicial final
Avanza 2 3
Retrocede 1 3
Gira en el lugar 0 2
Gira mientras avanza 0 3
Gira mientras retrocede 0 2
Maniobra de costado 0 2
Alcanza objetos 0 2
Maneja opciones de posicionamiento del cuerpo EP EP
Alivia el peso 1 3
Realiza transferencias a nivel 0 3
Pliega y repliega la silla de ruedas 0 2
Realiza transferencias al piso 0 2
Pasa por una puerta con bisagras 0 3
Asciende una inclinacion leve 1 3
Desciende una inclinacion leve 1 3
Asciende una inclinacion pronunciada 0 3
Desciende una inclinacién pronunciada 0 3
Avanza sobre una superficie blanda 1 3
Sortea un obstaculo 0 3
Asciende un desnivel bajo 1 3
Desciende un desnivel bajo 1 3
Asciende un desnivel alto 0 1
Desciende un desnivel alto 0 1
Realiza wheelie estatico 0 1
Gira en el lugar en posicion de wheelie 0 0
Avanza y retrocede en posicion de wheelie 0 0
Desciende un escalon alto en posicion de wheelie 0 0
Desciende una inclinacion pronunciada en 0 0
posicion de wheelie
Asciende una escalera 0 0
Desciende una escalera 0 0
Puntaje total 11.49% 64,44%

Nota: Esta tabla compara los resultado de la evaluacién tomada el inicio del
programay una vez dada el alta.

Fuente: elaboracion propia.
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Grafico 1

Resultados del Test de Habilidades en Silla de Ruedas - Wheel-
chair Skills Test (WST) Version 5.3. Sillas de ruedas manuales.
Evaluacidn inicial y final.
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Los primeros encuentros fueron un desafio para él. “No sabia
ni por dénde empezar. Al principio me frustraba un poco, no me
salia nada, me chocaba todo, subir una rampa, moverme en
espacios chicos, andar afuera no me salia muy bien sin que me
ayudaran, me cansaba. Pero de a poco, con la ayuda del equi-
po, fui entendiendo que era cuestion de prdctica y paciencia.
Ahora de a poco le voy agarrando la mano” comenta L. Aunque
admite que aun sigue mejorando sus habilidades, destaca
que el entrenamiento le permitié superar obstaculos y ganar
confianza en su desempefio ocupacional.

Con el tiempo comenzdé a notar cambios. “De a poquito fui
pudiendo mds. Aprendi a hacer transferencias solo, a subir
rampas chiquitas, después mds grandes, ir adelante, para
atrds, sobre el pasto, abrir y cerrar puertas, pasar obstaculos,
ya andaba mds rdpido, sin cansarme tanto. Parece una pava-
da, pero esas cosas te devuelven la vida. Poder manejarte solo
sin que alguien tenga que estar conmigo fue un antes y un des-
pués” dice con una sonrisa.

Los circuitos que se plantean en el programa estan dirigidos
a poner en practica las diferentes habilidades necesarias para
lograr desplazarse adaptandose a los emergentes del entorno.
L. explica que las actividades planteadas le ayudaron a enten-
der como manejarse en diferentes espacios y destaca: “Esas
cosas parecen detalles, pero hacen la diferencia en el dia a dia”.
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En sus primeros encuentros en el programa, L. utilizaba una
silla de ruedas tipo estandar. “Me acuerdo que al principio,
pensé que todas las sillas eran iguales, pero empecé a ver que
mis companeros tenian otras y en el programa, el equipo me
explicd las diferencias y que la silla compacta era mds prdctica”
comenta. Asi es que en el Ultimo mes de internacion, se le pro-
puso a L. comenzar a practicar sus habilidades en unasilla de
ruedas tipo compacta, mas agil, lo que determind una expe-
riencia completamente diferente. Aunque el cambio fue desa-
fiante, también marcé un punto de inflexion en su proceso de
rehabilitacion. “Al principio, me sentia raro, como si tuviera que
volver a empezar. Pero después de un tiempo, me di cuenta de
que era mucho mds facil de manejar. Es mas ligera, mds livia-
na. Me permitié hacer mds cosas, mejor, mds rdpido, sin tanto
esfuerzo” explica. Almomento del alta, a los tres meses aproxi-
madamente, L. recibe una silla de ruedas propia de similares
caracteristicas donada por una ONG con la que se realiza la
evaluacion final.

Una experiencia clave fue cuando, desde otro servicio del equipo
interdisciplinario, se le propuso una actividad fuera del instituto:
visitar las instalaciones de una radio. Esa fue su primera salida
después de meses de practica en el instituto. “Yo pensaba: ‘ya
sé manejarme con la silla’ Pero ahi me di cuenta de que una cosa
es manejarse acd adentro (en el instituto) y otra muy distinta es
andaren la calle, con las veredas rotas, los escalones. Es otro mun-
do. Esa experiencia me generd algo. Cuando quise entrar a la radio
y me encontré con que la silla no pasaba por la puerta, fue frus-
trante. Pero también me sirvid para aprender a adaptarme a esas
situaciones y muchas cosas las aprendi con ustedes. Son pequerias
batallas ganadas que te cambian el dnimo”.

Por otro lado, mas alla de las habilidades técnicas, L. destaca
el valor humano del programa: “No es solo lo que aprendés, es
la gente, los companeros. Compartis con otros que estdn en la
misma, y eso te hace sentir menos solo. Te das cuenta de que no
sos el tnico luchdndola”.

Recientemente, L. pudo volver a su hogar por primera vez des-
de su internacién, un momento que describe como una mez-
cla de alegria y desafio. “Estar en mi lugar después de tanto
tiempo fue emocionante. Pude poner en prdctica muchas cosas
que aprendi. Ahora sé que puedo manejarme mejor” comenta
con orgullo.

Aunque aun queda camino por recorrer, L. reflexiona sobre
todo lo que ha logrado hasta ahora: “El camino no termina
acd, pero ahora me siento mucho mds seguro. Aprendi que la
silla de ruedas es una herramienta para sequir adelante”, con-
cluye con conviccion.

Cabe destacar que posterior al alta, el seguimiento de L. que-
do a cargo del servicio de salud de referencia correspondiente
a la localidad en la que reside, por lo que no se tienen datos
de su desempefio actual.
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Discusion

Los resultados del trabajo confirman que el entrenamiento en
habilidades para el uso de la silla de ruedas es esencial para
promover la autonomia, la participacion y la inclusion de las
personas con lesién medular. Desde la Terapia Ocupacional,
la movilidad funcional se reconoce como una ocupacién cen-
tral que posibilita el acceso y la participacion en entornos sig-
nificativos, por lo que su abordaje impacta directamente en la
calidad de vida, el ejercicio de derechos, la equidad de opor-
tunidades y una participacién activa y significativa en la vida
diaria de las personas usuarias.

La justicia ocupacional refuerza esta mirada al sostener que
todas las personas deben poder participar en actividades
significativas. Sin embargo, quienes usan silla de ruedas con-
tindan enfrentando barreras arquitecténicas, sociales y acti-
tudinales que condicionan su desempefio ocupacional y su
autonomia. En este contexto, el “Programa de entrenamiento
de Habilidades en silla de ruedas manuales” del I.Na.Re.PS
constituye no solo una herramienta técnica, sino también una
estrategia para reducir desigualdades y favorecer la inclusién
social.

Asimismo, el programa se alinea con la Convencion sobre
los Derechos de las Personas con Discapacidad (CDPD),
que establece la rehabilitacién integral y la participacion
activa en la comunidad como derechos fundamentales
(ONU, 2006). El entrenamiento en el uso de silla de ruedas
se convierte asi en un puente entre la rehabilitacion clinica
y la vida cotidiana, disminuyendo las desigualdades deri-
vadas de las limitaciones en la movilidad y promoviendo
la igualdad de oportunidades. El Modelo social de la Dis-
capacidad complementa esta perspectiva al desplazar el
foco de las limitaciones individuales hacia las barreras del
entorno que restringen la participacién (Palacios, 2008).
Por ello, las habilidades que el programa busca promover
se orientan a generar experiencias reales de interaccion
con el entorno, lo que permite identificar los diversos desa-
fios contextuales que surgen en lo cotidiano. Finalmente,
las competencias complementarias incorporadas, como el
posicionamiento, la prevencién de lesiones por presién y
el mantenimiento del equipamiento, son esenciales para
garantizar la seguridad y la calidad de vida de las personas.
Estas habilidades no solo facilitan una transicién fluida
hacia una vida activa e independiente, sino que también
refuerzan su capacidad para tomar decisiones informadas
sobre su cuidado y bienestar.

En sintesis, el entrenamiento para la adquisicién de habilida-
des en el uso de silla de ruedas que sugiere el presente pro-
grama contribuye a visibilizar los derechos y las capacidades
de las personas usuarias en la sociedad. Consideramos que
la continuidad y la expansién de estas iniciativas hacia otros
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espacios de abordaje individual y comunitario es imprescindi-
ble para avanzar hacia una participacién inclusiva, real y equi-
tativa en el entorno, que contemple tanto las dimensiones
personales como colectivas del desempefo ocupacional.

[Recibido 19/08/2025 - Aprobado 15/12/2025]
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