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Use of 3D printed splints in an outpatient Occupational Therapy clinic at
the General Acute Hospita
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Resumen

Alo largo de la historia se han utilizado diferentes materiales para la confeccion de ortesis. Gracias
al desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas al campo biomédico, hoy en dia existen diversos
materiales que pueden utilizarse para la confeccién de 6rtesis. En la actualidad surge, como alter-
nativa a estos materiales existentes, el uso de impresiones 3D aplicados al campo de la salud. En
el Consultorio Externo del Servicio de Terapia Ocupacional del Hospital Interzonal General de Agu-
dos “Gral. San Martin” de la ciudad de La Plata, las patologias de los miembros superiores (MMSS)
como las neuropatias compresivas, tendinitis, sindrome doloroso inespecifico y las enfermedades
reumatolégicas son condiciones de salud que mas se tratan. Es por esto que, como alternativa
econdmica al termoplastico, surge la idea de confeccionar férulas 3D para el tratamiento de las
patologias antes mencionadas. Se llevé a cabo una encuesta, de caracter anénimo, a pacientes
seleccionados que usaron férulas con impresion 3D que se realizaban tratamiento por Consultorio
Externo de Terapia Ocupacional.
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Abstract

Throughout history, various materials have been used to fabricate orthoses. With the advancement of
new technologies in the biomedical field, there is now a wide range of materials available for orthotic
production. Among these, 3D printing has recently emerged as a promising alternative in healthcare
applications. At the Outpatient Clinic of the Occupational Therapy Service of the Interzonal General
Acute Hospital “Gral. San Martin” in La Plata, the most commonly treated upper limb (UL) conditions
include compressive neuropathies, tendinitis, nonspecific pain syndromes, and rheumatological
diseases. Given these demands, the idea of creating 3D-printed splints has been proposed as a cost-
effective alternative to thermoplastic materials for managing these pathologies.

Keywords: Occupational therapy, splints, three-dimensional printing, rehabilitation.
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Introduccion

Las értesis son, por definicion, un “Dispositivo de aplicacion
externa que se utiliza para modificar las caracteristicas es-
tructurales y funcionales de los sistemas neuromusculary es-
quelético” (Organizacion Mundial de la Salud, 2017 p.7).

En otras palabras, son dispositivos que se aplican a un seg-
mento o una estructura corporal de forma externa, con un
fin determinado: inmovilizar, posicionar, restringir, movilizar,
prevenir, corregir, transmitir fuerzas, entre otros. Pueden ser
prefabricados o fabricados por un profesional o adquirirse en
ortopedias/ farmacias. Tradicionalmente, las 6rtesis han sido
denominadas o mas bien conocidas con el término de férulas.

A lo largo de la historia se han utilizado diferentes materia-
les para la confeccion de ortesis. Las férulas de hojas, juncos,
bambu y cortezas acolchadas con lino han sido fechados en la
época del antiguo Egipto (Fess, 2002) y, actualmente, gracias al
desarrollo de nuevas tecnologias aplicadas al campo biomédi-
o, hoy en dia existen diversos materiales que pueden utilizarse
para la confeccién de ortesis, entre ellos: yeso, PVC (policloru-
ro de vinilo) o mejor conocidos como cafios de PVC, aluminio,
neoprene, cuerina, alambres, termoplasticos, plastazote, goma
eva, goma espuma, moleskin, remaches, entre otros.

En la actualidad surge como alternativa a estos materiales
existentes, el uso de impresiones 3D aplicados al campo de
la salud.

La confeccion de férulas con impresion tridimensional (3D) se
ha vuelto muy popular en el &mbito de la rehabilitacién, mas
en el efector de salud privado, no asi en el sistema publico.
Es decir, no ha tenido gran desarrollo aun teniendo en cuenta
que los costos de cada una de las férulas son muy bajas com-
paradas con las férulas fabricadas de termoplastico de baja
temperatura. Schwartz & Schofield (2023) refieren que “las
ortesis impresas en 3D son cdmodas, brindan una inmoviliza-
cién adecuaday son estéticas” (p.1). Sin embargo, los equipos
son muy costosos, la falta de software y herramientas de esca-
neo apropiados y la falta profesionales de la salud altamente
calificados son factores que impiden la implementacién de
ortesis impresas en 3D en la practica clinica actual.

Diversas investigaciones actuales dan cuenta de la escasez de
informacién en relacién a dichos abordajes. De acuerdo con
Oud et al. (2021) “la literatura actual que aborda la efectividad
de las ortesis impresas en 3D para afecciones traumaticas y
crénicas de la mano consiste principalmente en estudios pe-
quenos y de mala calidad metodolégica” (p.2). La bibliografia
con la que actualmente se cuenta no es suficiente como sus-
tento para el uso de férulas 3D en consultorio externo.

En el Consultorio Externo de la unidad de Terapia Ocupa-
cional del Hospital Interzonal General de Agudos “Gral. J.
San Martin” de la ciudad de La Plata, las patologias de los

miembros superiores (MMSS) como las neuropatias com-
presivas, tendinitis, sindrome doloroso inespecifico y las
enfermedades reumatolégicas son condiciones de salud
que mas se tratan. Sintomas como el dolor, la inflamacién,
las parestesias ocasionadas por estas patologias son las
que afectan las actividades de la vida diaria, las activida-
des laboralesy las actividades educativas. Una de las estra-
tegias que se utiliza en el tratamiento para disminuir estos
sintomas son las férulas de termoplastico de baja tempera-
tura, como las cock-up'y de reposo?.

Las mismas requieren de una supervision, indicaciones de uso
y pautas de alarma que son otorgadas por las profesionales a
cargo, en este caso por terapistas ocupacionales.

El espacio de Admisién en Consultorio Externo es un dispo-
sitivo de primer contacto con los pacientes que cursan afec-
ciones traumaticas y reumatolégicas, en donde se evallay se
realizan las intervenciones iniciales. Un parametro a tener en
cuenta en este tipo de dispositivos es que existe escasez de
tiempo en los casos en los que el paciente requiere una férula
de termoplastico de forma rapida.

Existe escasez en la bibliografia en relacion al uso de las fé-
rulas 3D en afecciones de miembros superiores, asi como
también estudios que describan la relacién del uso de dicha
tecnologia en tratamientos de rehabilitacion de Terapia Ocu-
pacional, en contextos hospitalarios.

Por lo anteriormente mencionado nos preguntamos, ;Cual es
la percepcion de los pacientes que cursan afecciones trauma-
toldgicas y reumatologicas en miembros superiores en rela-
cién al uso de férulas 3D, sus ventajas y desventajas, durante
la atencion en el Consultorio Externo de la unidad de Terapia
Ocupacional del Hospital Interzonal General de Agudos, du-
rante el periodo junio a septiembre 20237

Objetivo

El objetivo fue evaluar la percepcion en el uso de férulas 3D de
los pacientes adultos que cursan afecciones traumatologicas
y reumatolégicas en miembros superiores, que asisten a Con-
sultorio Externo de Terapia Ocupacional del Hospital Interzo-
nal General de Agudos “Gral. San Martin” de la ciudad de La
Plata, durante el periodo junio a septiembre 2023.

Implementacion

En conjunto con el Servicio de Ortopedia y Traumatologia del
HIGA “Gral. San Martin”, quienes poseen en su dominio una

1 La mencionada férula cock-up hace referencia a una ortesis de inmovili-
zacion de mufieca.

2 La mencionada férula de reposo hace referencia a una ortesis de inmovili-
zaciéon de mufieca, mano y pulgar.
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Impresora 3D, se disefiaron y confeccionaron férulas de tipo
cock-up y reposo, tanto para miembros superiores derechos
como izquierdos.

Los criterios de inclusion comprenden a pacientes adultos
que cursaron alteraciones y/ o afecciones de indole traumato-
légicas y reumatoldgicas en miembros superiores y que requi-
rieron del uso de equipamiento ortésico, durante la instancia
de su tratamiento en Terapia Ocupacional.

Se excluyé a pacientes pediatricos, pacientes que requieran
otro tipo de equipamiento ortésico que no sea tipo cock-up y
de reposoy aquellos pacientes que cursen postoperatorios de
miembros superiores.

Se disefiaron las encuestas de caracter anénimo a los pacien-
tes seleccionados, junto a referentes del area del consultorio
externo y fueron entregadas a aquellos que si cumplian con
los criterios de inclusidn. La instrumentacién del cuestionario
es realizada por diferentes profesionales del Servicio de Tera-
pia Ocupacional.

Se entregaron 15 encuestas de las cuales fueron respondi-
das 11, durante el periodo de julio a octubre del afio 2023.
Las encuestas fueron entregadas a los pacientes al inicio del
tratamiento, junto con la férula 3D, las instrucciones de uso y
pautas de alarma.

Dicha encuesta constaba de 4 variables que incluyen: Peso ade-
cuado de laférula, Comodidad de la férula al contacto con la piel,
Facilidad para la colocacién de la férula e Higiene de la férula.

Se recolectaron un total de 11 encuestas respondidas.

Recoleccion de datos

La recoleccion de datos se realiza a través de un cuestionario
con varias alternativas (Carli y Kennel, 2012). Los costos para
los mismos son bajos, teniendo en cuenta que algunos recursos
pertenecen al dominio del Hospital, siendo el caso de la impre-
sora 3D, el espacio fisico de impresién, el recurso humano califi-
cado para el disefio y funcionamiento y moldeado de la misma.

Resultados

Se entregaron 15 férulas de tipo cock-up y reposo. Asimismo
se les solicito a los pacientes que respondan un breve cuestio-
nario. Las variables que se analizaron fueron:

1) Peso de laférula

2) Molestias al contacto con la piel
3) Facilidad para colocaciony ajuste
4) Facilidad para limpieza de férula

5) Observaciones

La informacion que se obtuvo a partir de estas encuestas fue
la siguiente:

Desde la perspectiva de los pacientes, el 90,9% de los mis-
mos (Grafico 1y 2) consideraban que la férula era liviana y no
presentaban molestias al contacto con la piel. Al 90,9 % (Gra-
fico 3) de los pacientes les resulté facil de colocar y ajustar la
férula;y al 81,8% (Grafico 4) le resulté facil limpiar la férula.

En relacidn a las observaciones, un (1) paciente refiri6 cues-
tiones técnicas con los velcros, y un (1) paciente manifesté
cuestiones relacionadas al pegamento.

4 N\
;Considera que la férula es liviana?
Si
@ No
- J
Gréfico 1.
4 7\
¢ Presenta molestias al contacto con la piel?
Si
@ No
- J
Gréfico 2.
4 N\
¢ Le resulto facil colocar y ajustar la férula?
® Si
No
- J
Gréfico 3.
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4 N
¢ Le resulto facil limpiar la férula?
® si
No

® No se
\ J
Grafico 4.
Discusion

Como limitacién a dicho trabajo se puede mencionar por un
lado lainsuficiencia de respuestas recibidas totales, y por otro
lado, el abandono de tratamiento de los pacientes.

En el caso de obtener mayor cantidad de respuestas, el pre-
sente trabajo podria contribuir a mayor conocimiento sobre
la tematica abordada. El abandono de tratamiento constituye
una circunstancia redundante de los abordajes que se dan en
el marco de Consultorio Externo.

Ademas, otra limitacién relevante es la escasez de literatura
especifica sobre esta tematica, lo cual restringe el aporte ted-
rico y comparativo del analisis. La falta de estudios recientes
y especificos de férulas impresas en 3D en tratamientos de
rehabilitacion de Terapia Ocupacional impide establecer re-
ferencias mas solidas o explorar enfoques complementarios.

Conclusion

En resumen, se pudo implementar en el consultorio de ad-
mision el uso de férulas 3D como parte del tratamiento para
lesiones traumatolégicas y reumatolégicas.

Conocer la percepcion de los pacientes al usar estos dispositi-
VOS nos permite mejorar tanto los tiempos de atencién como

Como citar este articulo:

la gestidn de los materiales, que en muchas ocasiones se ve
limitado por la escasez de los mismos. Desde nuestro punto
de vista con el uso de las férulas se evidencié una adherencia
6ptima por parte de los pacientes.

Por otro lado, incorporar nuevas tecnologias en contextos
hospitalarios, es innovar y permite mantener un nivel de cali-
dad de atencion acorde a las demandas actuales.

Consideramos que las férulas 3D, teniendo en cuenta el bajo
costo en este contexto hospitalario que ya cuenta con las he-
rramientas esenciales para llevar a cabo la confeccion de las
mismas, puede ser una alternativa muy asequible frente a los
costosos materiales que se usan tradicionalmente.

Siendo las férulas 3D una gran estrategia dentro del abordaje
de Terapia Ocupacional, se espera brindar informacién acerca
de los tratamientos en un hospital general de agudos, que en
la actualidad cuenta con escasa bibliografia al respecto. @

[Recibido 25/07/2024 - Aprobado 4/12/2024]
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