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Silvia E. Narvaez

La primera edicion del libro tuvo lugar
en septiembre de 1996, su autora y edi-
tora es Claudia M. Miranda junto con
otros autores. La segunda edicion, -que
es la que se resefia aqui- fue en Julio de
2005 y tal como refiere la Lic. T.O. Ana
L. Ausmendia® en el prélogo, en ella se
realiz6 la revision y actualizacion de
conceptos, funciones del terapista ocu-
pacional y con despliegue de avances
en propuestas desde el Modelo de Ocu-
pacion Humana. Cabe citar el agregado
de dos nuevos capitulos en esta impre-
sién, estos tratan sobre el edaismo y la
calidad de vida en perspectiva psicold-
gica y antropologica. Esta segunda pu-
blicacion consta de una introduccion,
doce capitulos y con un apartado final.

La autora introduce en su obra la in-
tencion de reflexionar sobre el rol del
terapista ocupacional en gerontologia,
la busqueda de modelos tedricos que
sustentan la “practica diaria”, intentan-
do una “sistematizacién metodolégica
y profundizacion tedrica” sobre las acti-
vidades del ser humano durante el pro-
ceso de envejecimiento y sus distintos
abordajes. Sitla también, en los afios
anteriores a esta segunda entrega, la
dificil situacion de la poblacién enveje-
cida en referencia al escenario adverso
tanto social y politico de la Argentina, in-

1 Ana Ausmendia es Licenciada en Terapia Ocu-

pacional de la Universidad de Mar del Plata. Pre-
sidenta de la Asociacién Marplatense de Terapia
Ocupacional. Fue presidenta del Segundo Simpo-
sio Argentino de TO. en Gerontologia. Esta refe-
rencia corresponde al momento de la edicién de
este libro.
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cluidas las instituciones que realizaban
asistencia y donde se veian afectadas
también las diferentes profesiones que
intervenian en este colectivo, en la que
Terapia Ocupacional no estaba exenta.
Se puede agregar aqui que en la actua-
lidad del pais se ven recortados pro-
gramas de atencién y ayuda a esta po-
blacion, asi como afectados los magros
ingresos jubilatorios, siendo inexorable-
mente variable de ajuste de las politicas
liberales de gobierno. Esto denota los
avancesy retrocesos de la politica socio-
sanitaria vinculada con los ciudadanos
de edad avanzada a través de los afios.

Volviendo especificamente al devenir del
escrito, se encuentra en el primer Capitu-
lo una Revision Actualizacién de Terapia
Ocupacional y el area gerontoldgica en
el que Miranda hace referencia a la epis-
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temologia empleaday a los entonces nuevos paradigmas sobre
las problematicas en Gerontologia. En este capitulo cita a auto-
ras tales como Liliana Paganizzi, Susana Vidal y la presentacion
que realiz6 Lucila Moreno sobre el Modelo de la Ocupacion Hu-
mana (Kielhofner y Burke) en el segundo Congreso Argentino
de Terapia Ocupacional. Ademas, menciona los aspectos gene-
rales sobre el abordaje del adulto mayor en ese momento, con
una descripcion pormenorizada de los modelos desarrollados
en la profesién, a lo cual agrega al final un analisis de las defini-
ciones de Terapia Ocupacional. Se halla en el Capitulo 2 el tema
Edaismo y Trayectoria Vital: una encrucijada de la cultura,donde
la autora Laura Irene Glope -Antropéloga y Magister en Ciencias
Sociales-, aborda esta cuestién a fin de deslindar “una encru-
cijada de la cultura” El edaismo es considerado como prejuicio
y referido al proceso cultural contemporaneo que influencia la
idea de vejez y las practicas de discriminacion, de algin modo
naturalizadas socialmente.

También Claudia Josefina Arias y Mirta Scolni presentan una
investigacion de la Catedra Psicologia institucional y Comuni-
taria de la Facultad de Psicologia en el Capitulo 3 denominado
Evaluacién de la calidad de vida a los viejos en la ciudad de Mar
del Plata.

El Capitulo 4 trata sobre Una profundizacién en la naturaleza
de nuestro quehacer, es una Tesis de la Licenciatura en Tera-
pia Ocupacional de Cunietti, De Laurentis, Pernice y dirigida
por C. Miranda. Alli se profundiza sobre el conocimiento de las
funciones que desempefia un TO en el area, tanto de parte de
los profesionales y técnicos, como asi también de quienes di-
rigen las instituciones a las que el adulto mayor concurre.

En el Capitulo 5 Miranda considera las Funciones de Terapia
Ocupacional y sus campos de aplicacién en el drea geronto-
[égica, en el se hace referencia a la promocion de la salud y
el bienestar ocupacional, asi como a las distintas areas de
prevencion.

El siguiente Capitulo lleva el titulo de Prevencion primaria y
consta de dos partes: Un enfoque preventivo de Terapia Ocu-
pacional en Gerontologia a modo de sintesis de la tesis de
Licenciatura en Terapia Ocupacional de Pecker, Perez Guzzi,
y Portoluppi y dirigida por Miranda. En esta se encuentran
diferentes secciones: sobre las Naciones Unidas y la cuestién
del envejecimiento, politicas sociales referidas a la atencién
de la salud y bienestar social y el envejecimiento poblacional
argentino, ademas surge el tema de las politicas alternativas
a la institucionalizacién en la Argentina y se mencionan dis-
positivos diversos. Finalmente, se puede ubicar el Programa
Universitario de Educacion permanente para adultos mayores
(1991) que dependia de la Escuela de Ciencias de la Salud y el
Comportamiento, de la Universidad Nacional de Mar del Pla-
ta. Y tiene una segunda parte que es: Prevencion de Acciden-
tes domésticos de Abruza, Junqueras, Miranda y Sacerdote.

RESENA / REVIEW

Es parte de un programa general de prevencién que abarco
distintos lugares de la Argentina en el que participaron alum-
nosy profesionales de diversas disciplinas. En Mar del Plata se
realiz6 en 1993 y da cuenta de un trabajo interdisciplinario y
con convenio institucional con 20 Centros de jubilados con el
objetivo de considerar factores de riesgo internos y externos
de los adultos entre 65y 70 afios, revisando habitos incorrec-
tos y promoviendo el autocuidado.

Los siguientes Capitulos son de autoria exclusiva de Claudia
Miranda en los que trata en principio sobre la Actividad cor-
poral que consta de dos partes, la primera de Prevencién
primaria. Consideraciones generales y tedricas que abarcan
siguientes aspectos: Imagen y esquema corporal, el concep-
to de Creatividad centrado en la imaginacion y expresion
corporal, también los procesos psicologicos involucrados en
la creatividad, y los métodos para la formacion de una clase
espontanea y por ultimo sobre la relacion grupal, en el que
hace un desarrollo sobre Psicologia Social, términos y técnica
de grupo operativo de Pichon Riviere. Al final de esta primera
parte del Capitulo, Claudia trae una Propuesta de un Progra-
ma de actividad corporal para adultos mayores basada en la
experiencia de 5 afos y de modalidad interdisciplinaria. Ya en
la Segunda parte la autora trata sobre Prevencién Secundaria
y Terciaria. Presentacion de la Clinica de Rehabilitacion Geria-
trica, aqui ejemplifica la utilizacién de la actividad corporal
como medio terapéutico, indicaciones y contraindicaciones
del movimiento en la vejez.

Se encuentra en el siguiente Capitulo la Actividad de tiempo
libre, que en su Primera parte relata el tema Promocién de la
salud y Prevencion primariay ademas de las consideraciones
generales, brinda lineamientos para el abordaje de un Taller
de Orientacién del tiempo libre. Su Segunda parte se titula
Prevencion Secundariay Terciaria, en esta seccién se destaca
la Aplicaciéon de lineamientos del Modelo de Ocupacion Hu-
mana en la actividad de tiempo libre y también del Modelo
de la Ecologia de la Accion. En el capitulo 9 sobre La Activi-
dad Cognitiva, la autora desarrolla los diferentes enfoques
desde Terapia Ocupacional, pasando por las instancias de
evaluacion y tratamiento de estas funciones en la vejez. Hay
una segunda parte que es Estimulacion cognitiva en la Clinica
Geriatrica, donde aporta una sintesis de sesiones, volcadas en
un modelo de Informe de Actividad cognitiva.

En el Capitulo 10 sobre la Actividad comunicacional, nos rela-
ta sobre habilidades de la interaccién - comunicacion de los
adultos mayores institucionalizados de modo permanente y
con la narracién de una experiencia clinica con un grupo en
esta condicion.

En el penultimo Capitulo, sobre El adulto mayor de cuidados es-
peciales (terminal). Ala memoria de Julia, aqui la autora trasmite
en la primera parte diferentes emotivas experiencias con pacien-
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tes a quienes asiste y comenta el modo en que una situacion es-
pecifica con uno de ellos, la lleva a pensar sobre “la necesidad de
atender expresamente pacientes con caracteristicas terminales”
y asi efectuar un programa terapéutico para pacientes de cuida-
dos especiales. Aqui comparte un informe realizado junto con
una alumna de Préctica clinica sobre el tratamiento de Julia. En
la segunda parte se encuentra una Propuesta terapéutica y Plan
de tratamiento para Adultos mayores de Cuidados especiales cu-
yos principales marcos teéricos provienen del Modelo de la Ocu-
pacién Humanay de la Ecologia de la Accion.

El Capitulo 12 es Una propuesta de supervisién de practica
clinica en Terapia Ocupacional donde describe el proceso de
supervision, aqui entre otros aspectos de la practica habla
del “rol de supervisor participante” que posibilita los aportes
personales de iniciativa y creatividad en la construccion del
proceso ensefianza aprendizaje.

Luego se encuentra un apartado denominado: A modo de Epi-
logo, en el que la autora realiza una reflexién sobre este pro-
yecto libro, elaborado con énfasis en el desarrollo de investi-
gaciones, de corte sistémico y abierto a abordajes vinculados
a la transdisciplina e interdisciplina a los fines de mejorar la
calidad de vida de los mayores.

Luego de este recorrido de lectura del texto de Claudia Miran-
da, se puede concluir en que su objetivo estd cumplido, en
cuanto realiza a lo largo de los capitulos una sistematizacién
de la practica del terapista ocupacional en su area de expertiz
y fundamentada en las teorias de referencia que ella consi-
dera, con una descripcién de la praxis con diferentes moda-
lidades de intervencién y con aportes metodolégicos en las
investigaciones propiasy de sus colaboradores.

Cabe considerar, que seglin la Red Latinoamericana de Geron-
tologia (2021) la Argentina es uno de los paises con poblacién
mas envejecida en América Latinay el Caribe y contintia enve-
jeciendo aceleradamente. Ante el consecuente aumento en la

Como citar esta resefia:

RESENA / REVIEW

demanda de asistenciay cuidados para las personas mayores,
y en particular con la consideracién de sus posibilidades, inte-
resesy actividades de la vida cotidiana, es que la presencia de
una mirada interdisciplinaria en la que la Terapia Ocupacional
es parte, se torna esencial.

Para tener presente, se incluyen aqui las palabras de Graciela
Zarebski sobre el tema:

“Si cada uno pudiera acompafiar el programa bioldgico
gue marca la especie con un programa personal acerca de
cdmo aprovechar mejor el trozo de vida que le toca, segu-
ramente el envejecer y la muerte no serian vividos como
una ‘bomba de tiempo’, sino como una construccién per-
sonal del propio destino”. (Zarebski, 2020, p.2)

En sintesis, la apuesta central de este libro y su valor, es el de
brindar herramientas en areas de atencion de la vejez, que a
modo de manual y situado en un momento histérico brinda
un panorama de abordaje del Adulto Mayor desde la Terapia
Ocupacional, siendo uno de los pioneros de este area. Asimis-
mo, permite matizar las miradas sobre los aspectos vitales de
las personas en esta etapa, de ahi laimportancia de su lectura
o relectura.

[Recibido 21/06/24 - Aprobado 05/07/24]
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