Natalia Yujnovsky

Terapista Ocupacional. Graduada, investiga-
dora, extensionista y docente de Practicas
Pre-profesionales de TO en Salud Mental y
de Terapia Ocupacional en Comunidad en la
Escuela Superior de Sanidad "Ramén Carri-
llo", FBCB, Universidad Nacional del Litoral.
Docente del Seminario Relaciones entre ins-
tituciones y sectores sociales FCEDU-UNER.
Trabajo en el Hospital Escuela de Salud Mental
de Parana en experiencias de salud mental in-
terdisciplinarias e intersectoriales. Maestran-
da en Docencia Universitaria.

nataliayuj@yahoo.com.ar

Julia Benassi

Lic. en Terapia Ocupacional (UNL), Master en
Psicologia Cognitiva y del Aprendizaje (FLAC-
SO y UAM), diplomada en Autismo y Sindro-
me de Asperger (Universidad de Belgrano).
Docente, extensionista e investigadora de la
Escuela Superior de Sanidad "Ramén Carri-
llo", FBCB. Universidad Nacional del Litoral y
de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Madrid (UAM). Miembro co-fun-
dadora del equipo de profesionales Vaivén
Infancias, Santa Fe, Argentina, coordinadora
y terapeuta en dispositivos psicoeducativos
para nifos/nifias con condicion de espectro
de autismo y sus familias.

juliabenassi.jb@gmail.com

Mariela Nabergoi

Licenciada en Terapia Ocupacional. Docto-
ra en Salud Mental Comunitaria. Docente en
carreras de Terapia Ocupacional en la Univer-
sidad Nacional de San Martin y Universidad
de Buenos Aires. Docente de posgrado en la
Maestria en Salud Mental Comunitaria (Uni-
versidad Nacional de Lanus) y Especializacion
en Terapia Ocupacional Comunitaria (Univer-
sidad Nacional de Quilmes).

mnabergoi@yahoo.com.ar

Andrea Fabiana Albino

Licenciada en Terapia Ocupacional. Especia-
listay maestranda en Metodologia de la Inves-

Aportes a los fundamentos de Terapias
Ocupacionales situadas. Dialogo con la ponencia
de Sandra Galheigo en el Primer Encuentro
Internacional Terapias Ocupacionales desde el Sur

Contributions to the foundations of situated Occupational Therapies. Dialogue
with Sandra Galheigo's presentation at the First International Meeting of
Occupational Therapies from the South

Natalia Yujnovsky | Julia Benassi | Mariela Nabergoi | Andrea Fabiana Albino | Maria Emilia Fraile

Resumen

El articulo recupera y comparte un recorrido construido en didlogo con la ponencia de Sandra
Galheigo Terapia Ocupacional Critica y compromiso ético y politico en el contexto del Sur: ejes para
la construccion de prdcticas emancipatorias, presentada en el Primer Encuentro Internacional Te-
rapias Ocupacionales desde el Sur, que tuvo lugar en la Universidad de Santiago de Chile, en no-
viembre de 2018. Galheigo propone seis ejes de las practicas emancipatorias en base a desarrollos
de autoria de Terapia Ocupacional (TO) brasilefia desde fines de los afios 70, junto a personas con
discapacidad, sufrimiento psiquico y/o en situaciéon de vulnerabilidad social como aportes para
las practicas de la TO en el contexto del Sur. En didlogo con el planteo de la autora, retomamos
producciones previas de recorridos propios y compartimos matices y fundamentos que nutren
desde hace décadas nuestra forma de comprender y hacer TO, desde lo que elegimos nombrar
como poética de la actividad. Estas surgen de procesos de conversacion, problematizacion e inte-
gracion de y sobre la formacién profesional y el desarrollo de acciones compartidas en diferentes
espacios de praxis que han dado lugar a proyectos desde los ejes de salud mental comunitaria,

derechos humanos, produccién de conocimiento, vida cotidianay participacion ciudadana.

Palabras clave: Terapias ocupacionales desde el Sur, Terapia Ocupacional critica, produccién

de vida, poética de la actividad, Salud comunitaria, actividades cotidianas.

Abstract

The article presents a dialogue with Sandra Galheigo’s presentation “Critical Occupational Therapy
and ethical and political commitment in the context of the South: axes for the construction of
emancipatory practices’, presented at the First International Meeting of Occupational Therapies
from the South, which took place in the University of Santiago de Chile, in November 2018. Galheigo
proposes six axes of emancipatory practices based on developments authored by Brazilian OTs
since the late 1970s, together with people with disabilities, psychological suffering and/or in
situations of social vulnerability, as contributions to the practices of Occupational Therapy in
Southern contexts. In dialogue with this approach, we return to previous productions and propose
nuances and foundations that have nourished our way of understanding and doing Occupational
Therapy for decades, from what we choose to call the poetics of activity. These arise from processes
of conversation, problematization and integration of and about professional training and the
development of shared actions in different spaces of praxis that have given rise to projects guided by
concepts of community mental health, human rights, knowledge production, daily life. and citizen

participation.

Keywords: Southern Occupational Therapies, critical Occupational Therapy, production of life,

poetics of activity, community Health, daily activities .
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Introduccion

En noviembre de 2018 se realiz6 en Chile el Primer Encuentro Internacional Tera-
pias Ocupacionales desde el Sur, organizado por el colectivo de Terapia Ocupacio-
nal de la Universidad de Santiago de Chile (USACH), junto a otras organizaciones.

En el mismo, compartimos una mesa de debate junto con las colegas Daniela Testa
y Daniela Alburquerque, en dialogo con la presentacion de Sandra Galheigo “Tera-
pia Ocupacional Critica y compromiso ético y politico en el contexto del Sur: ejes
para la construccién de practicas emancipatorias”. En dicha presentacion, que par-
te de un andlisis exhaustivo de la produccién brasilefia de Terapia Ocupacional (TO)
en las ultimas décadas, la autora propone seis ejes de las practicas emancipatorias
en base a desarrollos de la TO brasilefia desde fines de los afios 70, junto a personas
con discapacidad, sufrimiento psiquico y/o en situacion de vulnerabilidad social,
como aportes para las practicas de la Terapia Ocupacional en el contexto del Sur.

Desde la pertenencia a diversos espacios universitarios hemos sostenido procesos
de conversacion, problematizacion e integracién de y sobre la formacién profesio-
naly el desarrollo de acciones compartidas que han dado lugar a proyectos desde
los ejes de salud mental comunitaria, derechos humanos, produccién de conoci-
miento, vida cotidiana y participacién ciudadana. En didlogo con la sistematiza-
cién de ejes propuestos por Galheigo como punto de partida, retomamos escritos
previos de nuestra autoria y proponemos matices y fundamentos que nutren desde
hace décadas nuestra forma de comprendery hacer en Terapia Ocupacional en do-
cencia, investigacion y extension desde una idea de clinica ampliada, entramada
en una poética de la actividad, como aporte a la construccion de Fundamentos de
Terapias Ocupacionales desde el Sury en nuestro contexto local.
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Desarrollo

En ocasion de aquel encuentro del afio 2018, construimos y
compartimos un didlogo a partir de las provocaciones y re-
sonancias que la presentacion de Sandra Galheigo nos trajo.
Retomamos entonces las tres preposiciones que encabezan
las seis ideas y conceptos para la construccion de practicas
criticas y emancipatorias que la autora propone. Saberes y
practicas, enlazados siempre en el sentido que la idea de pra-
xis social imprime, se construyen desde, hacia y con: 1. un con-
texto local y territorial; 2. la vida cotidiana; 3. la experiencia
subjetiva, intersubjetiva y colectiva; 4. el reconocimiento de
las relaciones de poder como inherentes a los intercambios
sociales; 5. la produccion de cuidado como produccién de
vida, de sentido y de cuidado de si; y 6. con la diversidad.

Nos vimos convocadas a jugar con las preposiciones, y a revi-
sar algunas de las discusiones y propuestas que venimos rea-
lizando en nuestros contextos. Asi incorporamos una cuarta
preposicion: en, para afirmar que saberes y practicas se cons-
truyen en territorio, en vida cotidiana, en experiencias subje-
tivas, intersubjetivas y colectivas. Aqui la preposicion sitla y
nos invita a recurrir a un verbo que dé cuenta del movimiento:
siendo... siendo territorio, siendo experiencia, siendo colec-
tivo, y relaciones de subjetivacion, de poderes, de saberes,
siendo diversidad, en definitiva: siendo comunidad. Y quizas
todavia otros verbos: estando, haciendo, deviniendo'. Y asi
nos encontramos con que para nombrar procesos y nombrar
lo que estd junto necesitamos recurrir a la otra forma verbal,
aquella que se utiliza para hablar de acciones en desarrollo,
de lo que estd pasando, aconteciendo.

Esta cuestion de las preposiciones y de los verbos introduce
un posicionamiento con respecto a lo comunitario, no como
algo que estd por fuera, desde y hacia o con lo cual se trabaja,
sino como aquello que somos. De esta manera la comunidad
se corre del lugar de objeto de trabajo. Para nosotras, esta for-
ma de pensar lo que hacemos ha devenido cada vez mas re-
levante y vital, en un contexto de creciente fragmentacion del
tejido social y de precarizacién de las vidas. Sefala la imperio-
sa necesidad de comprendernos siendo parte en la definicién
de los problemas que abordamos en nuestras intervenciones
y de trabajar desde esta légica en la formacién profesional.

Esto nos lleva a revisitar algunas preguntas ;qué es una
practica en comunidad?, ;una modalidad de intervencién?,
ieltrabajo con una poblacién determinada?, ;un espacio es-
pecifico de trabajo?, ;el modo en que definimos la situacion
problema, la construccién de saberes, la praxis de Terapia
Ocupacional?

1 Larelevancia de estos verbos en gerundio en nuestra profesion fue sefiala-
da por Anne Wilcock (1999) en “Reflections on doing, being and becoming”,
aunque aqui se recuperan desde otros fundamentos.

Si la comunidad no esta afuera, la comunidad no es sélo pe-
riferia, lo comunitario no es un trabajo que se hace exclusi-
vamente en lo publico?, esto implica una comprension de la
practica comunitaria, no como una metodologia dirigida a
ciertas poblaciones (vulneradas, en los margenes), sino como
una légica de trabajo. En lo piblico y también en lo privado,
en el consultorio, pero no sélo, adentro, en el centro y en los
margenes. Comunidad es un modo de comprender la salud,
de posicionarnos y construir salud.

En este sentido, compartimos la propuesta de Liliana Paganizzi
cuando plantea que, en Terapia Ocupacional, Comunidad se inicia
como una practica que amplia el escenario profesional hacia el te-
rritorio de vida de las personas con discapacidad y/o en situacion
deriesgo social, luego Comunidad se desarrolla como una estrate-
gia dentro del campo de la salud mental basicamente y que en la
actualidad Comunidad puede pensarse como un fundamento en
ciernes que amplia el campo disciplinar (2017, p. 36).

Asi, la autora indica que este archi concepto no se puede pen-
sar desde un solo lugar, sino que en Argentina estas tres no-
ciones conviven: una practica profesional, una estrategiay un
fundamento en ciernes.

¢Desde donde y hacia dénde?

La formacion y la practica profesional de TO en nuestro pais
han estado histéricamente orientadas a la tarea clinica/re-
habilitadora en el campo de la salud. A lo largo de los afios,
la practica tradicional en hospitales, consultorios, centros de
rehabilitacion, geriatricos, centros de dia, en los contextos
locales caracterizados por grandes desigualdades sociales,
nos fue presentando realidades y perspectivas que ampliany
complejizan los perfiles de nuestra formacion.

El encuentro con el sufrimiento, la desigualdad y la vulne-
racién de derechos de sujetos y colectivos nos ha llevado a
transitar las calles y entramarnos con organizaciones y per-
sonas vinculadas a politicas sociales, culturales, educativas,
de deporte, entre otros ambitos. De este modo, nos hemos
integrado en otros espacios de acciéon y hemos ido constru-
yendo versiones de Terapias Ocupacionales, que trabajan en
inter o transdisciplina, y en intersectorialidad. En el marco de
los procesos historico-sociales que inician con el periodo de-
mocratico y se intensifican a partir de la crisis del 2001, se ins-
tala en la formacion y en el ejercicio profesional, la cuestion
de los derechos humanos, la inclusién social, la ciudadania,
la autonomia, lo comunitario, la vida cotidiana de personasy
colectivos (Becerra et al., 2020; Paganizzi et al., 2022).

Queda planteado para el campo disciplinar un movimiento

que va de la tradicion biomédica/rehabilitadora a las practi-

2 Retomando la voz coloquial que refiere al ambito de trabajo de gestion
estatal.
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cas comunitarias de salud/tradicion social. Del escenario del
efector sanitario nos desplazamos a una diversidad de esce-
narios, entre ellos el espacio publico.

Nos interesa sefialar que este movimiento no es exclusivo del
campo disciplinar de la Terapia Ocupacional, se vincula a pro-
cesos mas amplios de la salud publica en América Latina. Tal
como analizaba ya hace afios el referente de la salud colectiva
brasilera Almeida Filho (1999), hay una crisis del campo de la
salud como tal que demanda la reformulacion de sus para-
digmas agotados que sostienen modelos explicativos de las
practicas que aln tienen como objeto a la enfermedad. Para
el autor, el objeto salud-enfermedad-cuidado se escapa de los
abordajes teéricos, como “punto ciego” (aquello que los acto-
res no logran ver), representa el mayor desafio de este campo,
y requiere aproximaciones desde paradigmas acordes a su
complejidad, respetando su historicidad e integralidad.

En consonancia, desde nuestro pais, Stolkiner (2015), plantea
que el sistema de salud esta atravesado por el antagonismo
central de nuestra época: objetivacién-subjetivacién, la vida
como objeto mercantil o la vida como valor y aqui los dere-
chos humanos “como limite a la expansién indefinida de la
ganancia” (p.18), y como idea fuerza fundada en la dignidad
humana, aquella condicién por la cual las personas no po-
demos ser consideradas medios, mercancias u objetos inter-
cambiables.

Dimension epistemolégica, politica y subjetiva

(Cudl es la construccién que como colectivo de terapeutas
ocupacionales venimos haciendo en torno a este objeto com-
plejo salud? ;Qué implicancias tienen los movimientos hacia
practicas comunitarias en salud en cuanto a las dimensiones
epistemoldgica, politica, colectiva y subjetiva?

En la dimension epistemologica, implica una comprensién
de la salud como proceso de creacion/transformacion y pro-
ceso social, que se construye con otres. No ya la salud “de les
otres” sino “nuestra” salud. Se replantean los clasicos luga-
res dicotomizados: el dispensador de asistencia y el receptor
de intervenciones. Nuestro interés se centra en los procesos
co-construidos, en los modos del hacer, procurando un corri-
miento de la perspectiva instrumental de la actividad huma-
na. La pregunta acerca de la comprension de la salud desde la
potencia y no desde la carencia, es un tema que nos convoca
aintercambios desde hace algunos afos. (Benassi et al., 2016)

Por el afo 2001, inaugurabamos discusiones en torno a la es-
tética, desde la cual intentdbamos pensar salud como crea-
cién/transformacion, retomando propuestas de colegas como
Berenice Francisco (Francisco, 2001; Sbriller, 1997, Paganizzi,
1991), autores del campo de la psicologia social y de un psi-
coanalisis con base en lo social. Desde tedricos clasicos como
Winnicott, que desde el analisis de las privaciones ambienta-

les y las orfandades de posguerra plantea que la salud "no se
trata de una cuestién cognitiva (del conocimiento de la reali-
dad), ya que no pone en juego el sentido de la realidad, sino
que se trata de percibir que la vida vale la pena ser vivida...”
(Winnicott, 1971 como se cité en Nemirovsky, 2017), y con au-
tores mas cercanos como Fidel Moccio y Eduardo Pavlovsky
(Moccio, 1995; Pavlovsky, 1997), que nos invitan a pensar la
salud como capacidad de poner en acto el propio potencial
creativo, salir de lo concreto y compartir las creencias de lo
creado colectivamente®. Posicionarnos respecto de las activi-
dades humanas, desde la l6gica del acontecimiento y la opor-
tunidad, no como algo preexistente a las relaciones, y que im-
plica al menos tres movimientos, tres tiempos: Cronos, Kairos
y Aion. (Benassi et al., 2016)

Se pueden enlazar aqui otros recorridos de este colectivo:

+ Lainfluencia del pensamiento de Vigotsky y la psicologia
sociocultural, con la propuesta de actividad como media-
dora (no como medio), que se construye en un movimien-
to de bucle, de afuera hacia adentro (Benassi et al., 2015).

« La desarticulacién de la salud pensada desde la enfer-
medad y la carencia, desde la légica del capitalismo que
ubica a la falta como motor de la produccioén, la falta que
captura la produccion y los sentidos de la produccion, por
ejemplo, en la instrumentalizacion de las actividades.

Desde estas lineas repensamos la salud y el hacer humano,
indisociadamente de una poética de la actividad.

Liliana Bodoc reconoce a la poesia como una accién y esta idea
nos inspira a entender un hacer poético como aquel que, “no se
conforma con los primeros sentidos, dice mas, derriba muros, y
asi engrosa el lenguaje y renueva la realidad” (Canal Encuentro,
2017,0m06s). Para esta autora lo que hace de la poesia “una de
las alturas maximas a las que podemos acceder como especie”
es su condicién de inatil. Al respecto afirma “qué libres somos
cuando producimos mas alla de lo urgente, de lo necesario, de
lo util. Es como acariciar a alguien que duerme, no hay interés
mensurable...” (Canal Encuentro, 2017, 24m34).

Si el hacer que nos hace libres es aquel despojado del sentido
de utilidad, tendremos que replantear uno de los conceptos
mas fuertes que han sostenido y sostienen nuestro ejercicio
profesional: el de la actividad como un medio, una estrategia,
un instrumento. Si la actividad no es un medio, ;qué es enton-
ces?, ;hay un sujeto separado de actividad?, ;hay actividad
separada de lo social?, ;qué hay primero? Quiza lo primero
sea larelacion, lo que hay es relacion.

Queda planteada la inquietud por pensar las multiples im-
plicancias que puede tener para nuestro campo profesional
recuperar el valor de lo inutil, lo inutil como aquello que por

3 Programa Estética I. Benassi. Lic. TO, UNL, 2003
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naturaleza no encaja en las logicas mercantiles. La actividad
en su sentido mas amplio de produccién de vida (Quarentei
etal., 2020)* que puede incluir, entre otros aspectos, el anali-
sis de las tramas de agregacion de valor para la reproduccion
ampliada de la vida en el territorio (Belfi, 2020).

En la dimensién politica este movimiento nos compromete
en la construccion de lo comun, como tiempo espacio com-
partido, posibilidad de estar juntes, en la transformacion de
situaciones y la generacién de condiciones de posibilidad
para la vida. De este modo, interrogarnos por la ciudadania
de “les otres” nos implica en el propio ejercicio de ciudada-
nia, asi como la vulneracién de derechos de les otres supone
una amenaza a los derechos de todes.

Cuando Galheigo y Guajardo (2015), comparten sus reflexio-
nes criticas en torno a la Terapia Ocupacional y a los Dere-
chos Humanos (DDHH), afirman que:

comunidad politica es un modo de vida, la vida como ciu-
dadania que nos constituye como lo publico y lo politico.
Comunidad es el espacio de la ciudadania como proceso
inacabado, permanentemente instituyente, basado en el
respeto y reconocimiento del otro como parte de miy yo
como parte de ella/él (p 76).

Compartimos con ellos que “sélo es posible tener DDHH, que
puedan ser libres como condicion producida histéricamente,
en la medida de la superacién del individualismo y el rescate
de una comunidad compartida, publica y solidaria”. (p 76)

En la generacion de condiciones para que las personas con
las que trabajamos ejerzan sus derechos, tomen la palabra,
sean visibilizadas, construimos alianzas con diversos actores
sociales y participamos de experiencias de gestién colectiva.
De este modo también vamos construyendo nuestra propia
voz, a la vez que otros modos de hacer colectivamente como
terapeutas ocupacionales dando lugar a los problemas que
interpelan nuestro campo disciplinar y nos obligan a posi-
cionarnos. Elintercambio de lo que hacemos-pensamos deja
de ser una posibilidad para volverse una necesidad, una con-
dicién de vida. Aparecen nuevos territorios de accion, otros
discursos con los que dialogar y otras demandas sociales. Se
evidencian las resistencias y las dificultades para abandonar
los territorios conocidos y se van construyendo nuevas terri-
torialidades. En este sentido, la subjetividad colectiva es un
resultado y no preexiste al hacer colectivo.

En la dimension subjetiva, el movimiento hacia lo comunita-
rio implica que se alteren los modos en que imaginamos el ser
TO, aparecen otras identificaciones, otras emociones. Se torna
insoslayable la pregunta por el lugar social que tenemos como

4 Coletivo de Terapia Ocupacional como Producéo de Vida, Grupo de Pes-
quisa Atividades Humanas e Terapia Ocupacional

profesionales, la conciencia de los privilegios y el ejercicio de po-
der en juego en nuestras practicas. Se construyen nuevas identi-
dades profesionales en las que lineas subjetivantes encuentran
posibilidad de reterritorializacién. Este aspecto se enlaza a la
propuesta de Sandra Galheigo respecto de: (5) la construccion
de practicas a partir del reconocimiento de las relaciones de po-
der como inherentes a los intercambios sociales en un proceso
dialéctico de afirmacion, resistencia y transformacion. Desde
nuestros recorridos en torno a esta clave traemos la idea de
poder como inherente a los intercambios: desde Foucault el po-
der, en tanto resultado de las relaciones de poder, estd en todas
partes. En esta direccién la concepcion de praxis enlazada a la
de dispositivos de trabajo se liga a la concepcion de transaberes
(Albuguerque et al., 2016), e implica movimiento permanente.
Se configuran como ovillo multilineal, con lineas de saber, poder
y subjetivacion, y lineas de fuga, que permiten la construccién
de nuevos dispositivos (Deleuze, 1987).

Produccion de vida y ética del cuidado

Frigerio (2003), propone tres verbos que nos acompafian en
nuestras practicas en dispositivos: resistir, interrumpir e inaugu-
rar. Verbos ligados a nuestra concepcién de Salud, como pro-
ceso de transformacion, y a una poética de las actividades para
la construccion de condiciones de salud. Esto se vincula al ul-
timo punto propuesto por Sandra Galheigo (6) la construccion
de practicas desde, hacia'y con la produccion de cuidado como
produccién de vida, de sentido y de cuidado de si. Y aqui apare-
ce nuevamente como referencia obligada Foucault, con la ética
del cuidado como practica de libertad. Por otro lado, autoras
argentinas que analizan la concepcién del cuidado en salud,
identifican los multiples sentidos que adquiere este término, y
recuperan sus usos vinculados a la integralidad de la atencién
y la organizacion de los servicios de salud tomando como eje a
los usuarios. Afirman que cuidar es ante todo una posicién en re-
lacién al otro sustentada en su reconocimiento como semejante
y definen a las practicas cuidadoras como aquellas enmarcadas
en una “ética del cuidado”, que producen un vinculo caracteriza-
do por el buen trato, el miramiento y la empatia (Michalewicz
etal., 2014, p. 222-223). Para De la Aldea (2019):

Los cuidados recuperan una vision integradora de las ac-
ciones humanas, ya que, sin perder la conexién con lo es-
pontaneo, libre del gesto, pueden integrar lo reflexivo del
analisis sobre las necesidades del otro. Esto se hace amal-
gamando en un mismo movimiento naturaleza y cultura,
sujeto y objeto, yo y el otro. En el cuidado hay empatia, co-
nexién profunda con los otros y, simultdneamente, conoci-
miento por experiencia y/o formacién de como satisfacer
las peculiares y propias necesidades de ese otro. (p. 14)

En esta direccién, traemos también al colega madrilefio Blanco
(2006), quién nos propone pensar una cultura del cuidado que
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resulta de la comprension de nuestra condicion de seres de-
pendientes “seres coexistentes, seres cuya existencia depende
de forma radical de la existencia de los otros, seres permeables,
osmoticos, de limites difusos”(s/p) y que compartimos una “or-
fandad radical”. Y agrega el autor que la cultura del cuidado:

Representa, entonces, la conciencia, ya colectiva, hecha pro-
fesién (enfermeria, psicologia, medicina, sociologia, pedago-
gia) de la necesidad de articular rigurosa y delicadamente las
condiciones necesarias para que la vida se convierta en un
proyecto. Sabemos que el cuidado del otro es, mas que un re-
pertorio de destrezas, una actitud, una propensién a pensar
que la vida solo tiene sentido si se proyecta en otras vidas, si
las completa o las hace posibles [...] no hay manera conscien-
te de vivir que no pase por la posibilidad de vivir poéticamen-
te, es decir, atravesado por el otro o por lo otro. (s/p)

Finalmente, en relacién con este punto, nos interesa también
recuperar la idea de ternura propuesta por Fernando Ulloa,
“la ternura, como un gesto transmisor de toda la cultura his-
torica” y que sera “abrigo frente a los rigores de la intemperie,
alimento frente a los del hambre y fundamentalmente buen
trato, como escudo protector ante las violencias inevitables
del vivir” (Ulloa, 1995, p.216; Chardén y Bottinelli, 2018)

Palabras finales

A modo de sintesis y haciendo jugar las seis claves propuestas
por Sandra Galheigo podriamos decir:

En territorio (1) y vida cotidiana (2) se despliega la experiencia
colectiva que nos afirma como seres (3) convivientes, coexis-
tentes en diversidad (4). En estos dispositivos circula el poder,
como condicion inherente de la libertad (5), poder que cuando
se estanca, se detenta en un solo punto, se fija o pierde movi-
lidad, deviene practica de dominacién y entonces precisa del
ejercicio de la liberacion. Cuando el poder circula las practicas
de libertad son posibles, en tanto practicas ligadas al cuidado
de siy de lo comun (6), como condiciéon humana, donde la po-
tencia de la vida se despliega desde y por los encuentros.

Retomamos este escrito varios afios después con el deseo de
compartirlo con la comunidad profesional. Tratandose de un
texto que se construyo para una ponencia en una mesa de dia-
logo, estos temas nos siguen acompafiando de diversas mane-
ras y se fueron enriqueciendo en los Ultimos afios, con nuevas
referencias y desarrollos, en distintas experiencias de docencia,
investigacion y extension en las que participamos. Comparti-
mos esta foto de aquel momento potente, en el Encuentro de
Terapias Ocupacionales desde el Sur, que fue para nosotras un
hito, esperando sea inspiradora de otros recorridos. @

[Recibido 10/5/24- Aprobado 27/6/24]
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