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Resumen

El propdsito de este documento es describir los cursos PUNQAM, dirigidos a Personas Mayores,
que organiza actualmente la Licenciatura de Terapia Ocupacional de la Universidad Nacional de
Quilmes en la ciudad de Bernal. Dichos cursos que iniciaron en el afio 2014, se han sostenido hasta
la actualidad como parte de las propuestas de la Secretaria de Extension Universitaria, generando
un espacio de socializacion, reflexién y critica, basado en el marco politico de Envejecimiento ac-
tivo de la Organizacién Mundial de la Salud y dentro del enfoque de la proteccién de los Derechos

Humanos de las Personas Mayores.

Palabras clave: persona mayor, Terapia Ocupacional, participacién de la comunidad, enve-

jecimiento activo.

Abstract

The purpose of this document is to describe the experience of the PUNQAM courses, addressed to
Older People and currently organized by the Occupational Therapy Degree at the National University
of Quilmes (UNQ) in the city of Bernal. These courses began in 2014 and have been sustained to the
present day as part of the proposals of the Secretariat of University Extension, generating a space for
socialization, reflection and criticism, based on political framework of Active Aging (WHO, 1999) and
within the focus of the protection of the human rights of the Elderly (Law No. 27360, 2014).

Keywords: senior person, Occupational Therapy, community participation, active aging .
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Introduccion

El afio 1999 fue declarado por la Organizacién Mundial de la Sa-
lud (OMS) como el afio de los Adultos Mayores, con el objetivo
de llamar la atencién y alentar acciones dirigidas al cuidado
y acompafamiento de personas mayores de sesenta y cinco
anos. Se consolida el concepto de envejecimiento activo, en
reemplazo al concepto de envejecimiento saludable (desde
OMS), pero la Convencion Interamericana sobre la Proteccién
de los Derechos Humanos de la Persona Mayores fue aprobada
y ratificada afos mas tarde (2015 y 2017 respectivamente).

Roqué y Fassio (2015) refieren que pensar en el envejecimien-
to debe tener un impacto en materia de politicas publicas para
garantizar los Derechos Humanos de las personas mayores, re-
flejando en las leyes los intereses de este sector de la sociedad.

En este articulo, se describe un programa universitario basado en
el marco legal de derechos de las personas mayores, que promue-
ve la intergeneracionalidad y la participacion activa en la comuni-
dad, favoreciendo la identidad ocupacional de los participantes.

Se hace referencia al Programa Intergeneracional cuando “se pien-
sa en implicar en proyectos y practicas a generaciones diferentes,
no consecutivas, en funcion de edad” (Saez Carreras, 2009, p.4).

El concepto siempre fue mas utilizado desde el punto de vista
etario que, desde su impacto en la perspectiva social y comu-
nitaria, parandose mas en lo generacional que en lo enrique-
cedor de lo inter y de compartir entre personas, teniendo en
cuenta que, como seres sociales los individuos son en relacion
con un otro, donde se produce, se forma y transforma una
identidad cultural y se construyen roles sociales. Es por eso
que la intergeneracionalidad construye un nosotros mas soli-
dario, fortaleciendo los procesos de desarrollo humano.

Vejez y vejeces

Segun el informe Situacion de la Poblacién Mayor en Argentina
(UNFPA, 2009), la prolongacién de la expectativa de vida en
los ultimos 50 afios en América Latina y el Caribe ha aumen-
tado casi 20 afos. Segun el Censo argentino de 2010, la po-
blacion mayor de 60 afios en nuestro pais es de 5.725.838 de
habitantes, que representan el 14,3% de la poblacion, de los
cuales el 57% son mujeresy el 43% varones.

Ratificada en el afio 2017, bajo la Ley Nacional 27.360, la Con-
vencién Interamericana sobre la proteccion de los Derechos de
la Personas Mayores (2015) publicada en el Boletin Oficial de la
Republica Argentina, define a la vejez como “construccién social
de la Ultima etapa del curso de la vida” (Ley N° 27360 ,2017, p.4).

La primera declaracién de los derechos de la vejez fue pro-
puesta por Argentina en 1948, conocida como El Derecho de
la Ancianidad. La misma fue enviada por Eva Maria Duarte de
Perén a Paris, Francia, para su retransmision por radiodifusion

francesa. El documento establece diez derechos, el derecho
a la asistencia, la vivienda, los alimentos, el vestido, la salud
fisica y mental, la salud moral, la recreacién, el trabajo, la es-
tabilidad y el respeto. (Ministerio de Relaciones Exteriores, Co-
mercio Internacional y Culto Argentina, 2018).

Se considera “persona mayor, aquella de 60 afios o0 mas, salvo
que la ley interna determine una edad base menor o mayor,
siempre que esta no sea superior a los 65 afos. Este concep-
to incluye, entre otros, el de persona adulta mayor” (Ley N°
27360, 2017, p.4).

Seglin Montero Garcia (2015) “La vejez es un fendmeno perso-
naly colectivo: porque no solo envejece la persona, sino tam-
bién la sociedad, de manera simbélica. Las personas cambian
con los afios, como cambian los tiempos para cada individuo”
(p.68). Para Manes et al. (2016), no existe una vejez universal,
sino que se trata de distintas y multiples vejeces, que se van
configurando y viviendo situacionalmente dependiendo del
contexto y de los sujetos. Los estereotipos mayormente rela-
cionados con este término son la sobreproteccion de la per-
sona mayor, la inactividad, la falta de interés sexual, la dis-
minucion de aptitud funcional, la falta de compromiso con la
participacion, entre otros.

El término “vejez” tradicionalmente se relacionaba con las
enfermedades y era sinébnimo de improductividad. En la ac-
tualidad, estos supuestos no coinciden con la realidad, ya que
este grupo etario ha demostrado una creciente capacidad de
adaptacion a los cambiosy el desarrollo de herramientas pro-
pias para incluirse en la comunidad.

Envejecimiento activo y enfoque de derechos

Tomando de referencia la Convencion Interamericana sobre
la Proteccién de los Derechos Humanos de la Persona Mayor
(2015), el envejecimiento es un “proceso gradual que se desa-
rrolla durante el curso de vida y que conlleva cambios biolégi-
cos, fisiologicos, psico-sociales y funcionales de variadas con-
secuencias, las cuales se asocian con interacciones dinamicas
y permanentes entre el sujeto y su medio” (p.4). Esta poblacion
se ve afectada por estereotipos negativos en torno a la vejez.

Estos estigmas, “comienzan a desaparecer cuando las perso-
nas mayores continian siendo activas. Esto es esencial para
crear una comunidad armoniosa e intergeneracional en la
cual las personas de edad puedan contribuir plenamente en
la sociedad” (OMS,2001, p.2). Esta forma productiva de enve-
jecer, es definida por la Convencién Interamericana sobre la
Proteccion de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
(2017), como envejecimiento activo:

Proceso por el cual se optimizan las oportunidades de
bienestar fisico, mental y social, de participar en activida-
des sociales, econdmicas, culturales, espirituales y civicas,
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y de contar con proteccién, seguridad y atencién, con el
objetivo de ampliar la esperanza de vida saludable y la ca-
lidad de vida de todos los individuos en la vejez, y permi-
tirles asi seguir contribuyendo activamente a sus familias,
amigos, comunidades y naciones. (Convencién Interame-
ricana sobre la Proteccion de los Derechos Humanos de las
Personas Mayores, 2017, p. 4,5)

Se entiende a la participacién social como toda aquella vincu-
lacién social con otro, ya sea familia, amigos o personas que
brinden apoyo a la independencia social, dentro de los diferen-
tes niveles de la comunidad y segun requerimientos de cada
uno de ellos (grupal, individual historia ocupacional, etc.):

En relacion a la participacién, las personas mayores po-
dran contribuir productivamente a la sociedad en activida-
des tanto remuneradas como no remuneradas, cuando las
politicas y los programas sociales, laborales, de empleo,
de educacién y sanitarios fomenten su participacion en las
actividades socioecondmicas, culturales y espirituales, de
acuerdo con sus derechos humanos basicos, capacidades,
necesidades y preferencias. (OMS, 2002, p.27)

Para la OMS (2001) uno de los objetivos de fomentar el enveje-
cimiento activo es, “extender la calidad y esperanza de vida a
edades avanzadas” (p.2):

El envejecimiento de la poblacion puede considerarse un
éxito de las politicas de salud publicay el desarrollo socioe-
conémico, pero también constituye un reto para la socie-
dad, que debe adaptarse a ello para mejorar al maximo la
salud y la capacidad funcional de las personas mayores, asi
como su participacion social y su seguridad. (OMS, 2016)

La importancia de la Convencién Interamericana sobre la Pro-
teccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores
(2017), es darles un marco a las diversas formas de envejecer
puesto que, no todas las personas envejecen y transitan el
envejecimiento de la misma manera. Segun la OMS (2015), la
salud publica debe acompaiiar las diferentes fases de la vejez
que atraviesan las personas segun las destrezas y aptitudes
de cada fase favoreciendo el pasaje de una etapa a la otra.
Promover el envejecimiento activo y saludable implica poten-
ciar la capacidad funcional de la persona mayor.

El Modelo de la Ocupaciéon Humana (MOHO), propuesto por
Kielhofner (2011) establece que las personas estan confor-
madas por volicion, habituacién y capacidad de desempeiio,
tres elementos, que se relacionan entre si. Cualquier compo-
nente del individuo (volicién, habituacién o desemperio) es
atravesado por el ambiente y el impacto que este produce
en la motivacién, los patrones y el desempefio del individuo.
El ambiente interactia continuamente con la ocupacion y es
una influencia constante en la misma. Los escenarios ocupa-
cionales no pueden entenderse sino se comprende primero el
ambiente que los atraviesa.

Este modelo, fundamenta la importancia de la participacién
de personas mayores en la universidad dentro de los cursos,
promoviendo un ambiente intergeneracional que desafia su
capacidad de habituacién en contextos y entornos nuevos, fa-
voreciendo su desempefio ocupacional.

Con las bases de la Convencién y con el fin de garantizar la
inclusién al momento de pensar en la construccién, planifica-
cién y organizacion de espacios para personas mayores den-
tro del ambito educativo se consideran los diferentes tipos de
educaciény aprendizaje.

La educacion no formal es toda actividad educativa organiza-
da, sistematica, impartida fuera del marco del sistema formal,
para suministrar determinados tipos de aprendizaje a sub-
grupos concretos de la poblacién, tanto adultos como nifios.
(Montero Garcia, 2005)

Tener en cuenta las diferentes posibilidades y margenes de la
educaciény lavariabilidad de sus escenarios, permite ampliar
el rol de alumno y ponerle diferentes rostros, como por ejem-
plo el de una persona mayor.

Partimos de la conviccion de que la finalidad basica desde
el ambito socioeducativo, no es otra que la que permite a
la persona, a cada persona, sin ningln tipo de limitaciones
por razones de edad, género o condicion cultural, un me-
jor conocimiento de si mismo y una mayor capacidad de
actuacion y de eleccién en los distintos momentos que se
suceden a lo largo de su vida. (Montero Garcia, 2005, p.222)

Intervencion desde Terapia Ocupacional: incumbencias
en el ambito comunitario

La practica de los terapeutas ocupacionales con las comunidades
tiene como objetivo mejorar el desempefio ocupacional, la parti-
cipacion, la salud y el bienestar a nivel comunitario (WFOT, 2019).
En la comunidad las incumbencias del terapista ocupacional se
encuentran en constante movimiento y expansién. Los campos de
intervencion cada vez son mas amplios, y dejan de limitarse solo
al diagnostico y la rehabilitacion, lo que implica el desafio de “am-
pliar la vision profesional hacia el bienestar, la salud, la prevencién,
la promocién de la salud y poder articular estos conceptos con la
ocupacion como agente de salud” (Pellegrini,2015, p.42).

Peloquin (2004) sugiere que, si la Terapia Ocupacional se au-
todefine como arte y ciencia, se sefiala como una practica que
tiene como labor, crear y producir al mismo tiempo. Esta in-
tegracion entre ambos conceptos, indica que la profesion se
compone de individuos que se implican en el hacer con otros.

La terapista ocupacional Mosey (1981) sostiene que el arte
no es la habilidad de aplicar la ciencia, sino el deseo de
ayudar a otros. Esta autora, sefala que el arte del trabajo
comunitario es asistir a otros individuos en el aprendizaje
y crecimiento. Entonces, podemos resumir diciendo que el
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arte es la habilidad de guiar a otros a conocer y utilizar su
potencial y a participar en su comunidad para amar, jugar
y encontrar el propésito en la vida. (Pellegrini, 2015, p.57)

En este sentido, y en relacién con el envejecimiento, De Car-
valho (2018) afirma que “el envejecimiento necesita ser pen-
sado y abordado por los terapeutas ocupacionales desde di-
ferentes perspectivas, contemplando también los aspectos
sociales que involucran a esta poblacion” ( p.31).

Las bases tedéricas mencionadas anteriormente, sustentan la
importancia de que la carrera de Terapia Ocupacional forme
parte de la coordinacion del PUNQAM, desde un paradigma
comunitario en la ocupacion de las personas mayores.

Descripcion del programa

Origen de los Programas Universitarios

Los primeros Programas Universitarios a nivel mundial dedica-
dos a Personas Mayores se registran desde 1973, en la Universi-
dad de Tolouse, Francia, pensados por el profesor Pierre Vellas:

La aparicién de estos centros educativos y recreativos para
las personas mayores cubrieron un lugar necesario, para
motivar a la participacién y a la autorrealizacion, para una
generacion de personas que tomaron su integracion a las
aulas universitarias como un desafio intimidador (Ordano
y Lépez, 2015, p.101).

Los cursos nacen en paralelo con el lamado de la OMS, para
generar politicas desde el envejecimiento activo. Comienzan
a funcionar en la Secretaria de Extensién Universitaria en res-
puesta a la necesidad de las personas mayores de tener un
espacio para continuar con uno de los pilares de la educacién:
el aprendizaje a lo largo de la vida.

Para desarrollar el presente escrito se han entrevistado algu-
nas de las terapeutas ocupacionales que conocen el recorrido
historico del programa.

“Antes de surgir el PUNQAM (Programa Universitario para los
Adultos Mayores) se abrieron los Talleres para Adultos Ma-
yores en la Universidad Nacional de Quilmes en el afio 1999.
Estos talleres, fueron sugerencia de la primera directora de la
Carrera de Licenciatura en Terapia Ocupacional Marta Suter,
seglin comenta Silvia Berezin, terapista ocupacional coordi-
nadora de la propuesta en ese entonces. Gabriela Adur, tera-
peuta ocupacional, docente de la UNQ y actual Directora del
PUNQAM, refiere que “Marta, fue visionaria en trabajar la edu-
cacion no formal para adultos mayores”.

Las problematicas que se hacen tangibles en los cursos, son
acerca de temas como la vulnerabilidad ante la muerte, el paso
del tiempo, la pérdida de poder familiar, la sexualidad, la salud
fisica, la salud mental, entre otros y se reconocen como colecti-
vas a partir del incremento en el nUmero de participantes.

Origen del PUNQAM

En agosto de 2014 se firmo6 un convenio con UPAMI (Programa
Universidad Para Adultos Mayores Integrados). En septiembre del
mismo afo se comienzan a dictar los primeros cursos, que mar-
can la articulacién de politicas publicas entre dos instituciones del
Estado: una Universidad y una agencia de los Adultos Mayores. En
marzo de 2015 la UNQ, a través de su Consejo Superior, crea el Pro-
grama Universitario para los Adultos Mayores (PUNQAM).

Luego de la coordinacién de los cursos a cargo de la Dra. Cris-
tina Chardon, psicologa y docente de la UNQ, en febrero de
2020 la Universidad otorga nuevamente a la carrera de Tera-
pia Ocupacional el espacio del PUNQAM.

Fundamentacion

El Programa de Adultos Mayores de la Universidad Nacional de
Quilmes (1999-2021) es un Programa Institucional al que con-
curren aproximadamente 1400 estudiantes por afio promedio.
Los cursos son dictados por profesionales de los tres departa-
mentos de la Universidad: Ciencias Sociales, Ciencia y Tecnolo-
gia, Economia y Administracion y de la Escuela de Artes.

Tiene cuatro ejes: Formacion, Compartiendo el patrimonio cultu-
ral, Orientacion y Difusion. El objetivo de este programa, es fomen-
tar la socializacién critica, promover la salud colectiva, la construc-
cion de la alteridad y la calidad de vida. Articula con docencia en
el dictado de los diferentes cursos y talleres, con investigaciones
acreditadas en la UNQ, y con actividades de grado y posgrados.

El trabajo con adultos mayores durante mas de dos décadas, ha
permitido construir una amplia experiencia acerca de los cursos
por los que se interesan, de los temas que han podido ir surgien-
do, como asi también los prejuicios sociales, que es necesario ir
resquebrajando para poder hablar de ellos. Se han ido abriendo
cada vez mas cursos que trabajan en formato de reflexién critica
sobre las problematicas caracteristicas de esas edades: la cerca-
nia con la enfermedad y la muerte, los duelos y las problemati-
zaciones acerca de la temporalidad, las transformaciones en
amistades y familias y el surgimiento o no de la abuelidad. Asi-
mismo, se abordan temas contingentes surgidos con la edad y
los avances de las sociedades: familiarizarse con la computacion,
la necesidad de seguir aprendiendo, los problemas de memoria
y el manejo de los tiempos. Pero también, sobre temas de sus
propios intereses, que muchas veces a lo largo de su vida han te-
nido que dejar de lado por diferentes motivos. “Tienen ganas de
aprender y también muchos intereses que han tenido que dejar
de lado, posponer, pero no abandonar. Sienten que ya es hora de
ocuparse de ellos. Plantean sus necesidades y buscan respuestas
asus demandas” (Adur, G., comunicacion personal, 27 de febrero
de 2021). En esta linea, desde el programa entendemos que la
concepcién del desarrollo como una curva ascendente en la que
sevan logrando distintas adquisiciones para pasar luego por una
meseta y declinar mas tarde, es obsoleta.
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Objetivos del programa

+ Realizar en forma conjunta acciones relativas a la promo-
cién de objetivos educativos, culturales y sociales que
contribuyan a una mejor calidad de vida de las personas
mayores.

« Favorecerlacalidad de vida de las Personas Mayores median-
te la instrumentacion de programas conjuntos, incentivando
la participacion de personas mayores, en los procesos cultu-
rales y recreativos, potenciar su autoestima, y al mismo tiem-
po, proteger el patrimonio y las tradiciones culturales.

+ Generar acciones que tengan por finalidad mejorar el des-
empenfo en la vida cotidiana de la persona mayory la inser-
cion en el entorno familiar, para que de esa forma recupere
el protagonismo y la consideracién de toda la sociedad.

Tabla 1. Descripcion de talleres.

Caracteristicas de los cursos

Tal como se puede visualizar en la tabla I, los cursos ofertados
en el mes de octubre del afio 2020 fueron un total 37. Debido al
aislamiento social, preventivoy obligatorio (ASPO) por Covid-19
se realizaron por primera vez, tanto las inscripciones como los
cursos, de forma virtual en el propio campus de la UNQ.

Los cursos cuentan con una duracién bimestral y una can-
tidad promedio de 12 clases, con una frecuencia de un en-
cuentro semanal. El cupo por clase en su mayoria es de 25
alumnos, a excepcion de los cursos de informatica que tienen
como maximo 15 participantes. Para acceder a las clases, los
inscriptos utilizaron el campus virtual de la universidad, con-
tando en caso de ser necesario con la asistencia de las auxi-
liares de aula, 19 estudiantes y 2 egresadas de la carrera de
Terapia Ocupacional.

EXPERIENCIA / EXPERIENCE

Taller

Informatica Basica

Internet Basico

Manejo de celulares

Manejo de celulares

Redes sociales. Uso y andlisis.

Manejo de redes sociales
Acortando distancias: aplicaciones para
comunicarse y realizar videollamadas.

Cuidados y salud mental entre nosotros.
Cuerpos y legados.

La Educacion Sexual Integral en los
Adultos Mayores.

Memoria, afecto y color.
Taller de Memoria

Taller de Memoria

Activacion cerebral y entrenamiento de la
memoria

Como funciona nuestro cerebro.

Taller de Escritura.

Recorriendo y pensando destinos, cultura
y gastronomia desde casa

Para no olvidar. reflexiones desde la
memoria local (en la Argentina a partir de
la segunda mitad del siglo XX).

Sin ellas, otra seria la historia. Mujeres
y Colectivos de mujeres en la Historia
Argentina desde 1950 hasta la actualidad.

Sin ellas, otra seria la historia. Mujeres

sufragistas.
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Descripcion de contenidos

Hardware y software; sistema operativo, carpetas y archivos; buscar en la pc, barras, Word, crear documentos.
Conexion a internet, uso de navegadores, btisquedas, descargas de archivos, email, envio de archivos, drive, creacion de
documentos en grupo

Configuracion, wi fi y datos mdviles, Bluetooth, ubicacién, sonido y ringtone, configuracion de pantalla, apps accesos direc-
tos, temas, bloqueo y seguridad.

Caracteristicas y almacenamiento, sistema operativo, cdmara, usb, contactos, llamadas, ajustes, bluetooth, tipos de redes,
apps, whatsapp, Facebook, Instagram.

Facebook, Twitter, Instagram: instalacién, publicacion, fake news, uso en celular y/o computadora, Whatsapp: herramientas
basicas, noticias falsas, audios virales.

iconos, Apps, Facebook, Youtube, Instagram, Whatsapp: instalacion, uso, publicaciones, privacidad, posteos, seguir
cuentas.

Aplicaciones para comunicarse: Whatsapp, Zoom, Jitsi, Messenger, usos basicos, diferencias, funciones.

Importancia de los lazos sociales en tiempos de aislamiento, Biopolitica y estrategias colectivas; distanias y cercanias, los
cuerpos en la pantalla; memorias e historias singulares y colectivas, aprendizajes, riesgos, dolores y jabilos.

Derechos, sexualidad, vinculos saludables, vejez y cambios corporales, expresion de sentimientos, mirada del otro,
promocion de la salud, reflexion sobre concepciones de sexualidad, concepciones de belleza, ETS.

Funciones cognitivas en general: memoria, (|a queja mnésica es uno de los principales factores de consulta profesional y de
angustia en el adulto mayor) lenguaje, praxias, funciones ejecutivas, orientacion, percepcion, atencion, etc.

Ejercicios para mejorar la atencién, memoria, lenguaje, sensopercepcion y las funciones ejecutivas, especificos para cada
categoria.

Ejercicios de fluidez verbal, atencion memoria a corto plazo, de memoria visual, de praxias, de discriminacion y percepcion
visual, de memoria semantica, auditiva, visual y sensorial.

Tareas de orientacion temporoespacial, de percepcion y gnosias, de praxias, de memoria, de lenguaje/comunicacion, de
atencién, concentrancion y calculo, de estructuracion cognitiva, etc.

Envejecimiento activo, entrenamiento cerebral, técnicas y ejercicios para mejorar la capacidad atencional, factores que
favorecen la memoria, técnicas mnemotécnicas, mindfulness.

Autobiografia y Biografia, cuento, microcuento, Haiku, remembranzas, mitos y leyendas, Fotografia y escritura, mdsica y
escritura, el mondlogo.

Andlisis de la gastronomia y Cultura de las ciudades de: CABA-Obelisco, Rio de Janeiro, Lima, La Habana, Nueva York,
Madrid, Londres, Paris, Roma, Dubai, Sidney.

Historia y memoria, migraciones y memoria, vida escolar y memorias, prensa y memoria, recorrido por los ex centros
clandestinos de detencion durante la Gltima dictadura militar.

Surgimiento, andlisis historico de género; Eva Duarte, mujeres catdlicas, periodistas de la resistencia peronista;
madres y abuelas de Plaza de Mayo, mujeres piqueteras, docentes, Norma PIa, mujeres y pandemia.

Surgimiento del campo de estudio; analisis histrico de género; Elvira Rawson, Julieta Lanteri; Alicia Moreau de
Justo, Carolina Muzzilli, Victoria Ocampo, Ma. Rosa Oliver, Union Argentina de Mujeres; Eva Duarte.
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Palacios portefios, cuna de una
aristocracia sin reino

Acercamiento al teatro desde su
historia.

Actuar de a uno. Mondlogos en taller.

Todos somos artistas.

Recortar y crear. Collage en casa.

Taller de Fotografia.

Taller practico de produccién de
terrarios.

Taller de Audiovisual.

Taller de produccion de radio y
podcast.

Cine argentino contemporaneo

Andlisis del cine contemporaneo.

Taller de Radioteatro.

Claves para mejorar la calidad de vida

Salud y Movimiento recreativo

Hora de cuidarnos! Taller de habitos

saludables

Expresion corporal. El cuerpo poético

€n casa

Los letristas del Tango.

Gestion de instituciones vecinales

Figural
Inscriptos por taller

Palacios Pizzurno, Fernandez-Anchorena, Paz, Madero-Unzué, Bosch, Ortiz-Basualdo, Errazuriz, Estrugamou,
Anchorena, Pereda.

Inicios en Grecia, tragedia y comedia; Edad Media, Renacimiento, comedia francesa, comedia italiana, teatro
isabelino: Shakespeare; Realismo y Naturalismo, era Industrial, Modernidad: vanguardia las grandes guerras,
teatro del absurdo.

Mondlogo, soliloquio, unipersonal; teatralidad y puesta en escena; seleccion y andlisis del material a trabajar;
improvisacion individual; herramientas basicas de la técnica actoral; decisiones de puesta en escena.

Linea; matiz; materia y uso de herramientas; recursos: transparencia y superposicion, composicion; naturaleza
muerta; Ensamblaje; Pintura y paisaje argentino; Retrato; Informalismo; Americanismo; Practicas artisticas
contemporaneas.

Collage manual; Surrealismo; Recorte; Ensamblaje artistico, llustracion; Artistas argentinos contemporaneos.

Funciones basicas; Tipos de Fotografia; tipos y partes de la cdmara; reglas de composicion; tipos de plano y
angulos; Fotografia creativa; Edicion.

Fundamentos, caracteristicas y funcionamiento, Especies de plantas y reproduccion; cuidado y deteccion de
enfermedades; mantenimiento; ambientacion; ubicacion; plantas de interior y de exterior.

Conceptos, tipos de audiovisual, elementos necesarios para captura de imagen; andlisis; elementos que lo
conforman; caracteristicas, produccién de videoclip; guién; tomas de camara; grabacién.

Historia de la radio, Radio y Podcast; Lenguaje radiofonico; roles de la produccién; Formatos; Radioteatro; Guion
para radio, podcast y Radioteatro; Investigacion para producir contenido; Entrevista; Comunicacion comunitaria;
redaccion de proyecto.

Contraste entre cine y produccién audiovisualdigital; analisis de: "Un oso rojo", "La ciénaga’, "El fondo del
mar”, "Silvia Prieto”, "Tiempo de valientes”, "La arafia vampiro”, "El estudiante”, "Pizza, birra y faso”, "Labios de
churrasco”, pelicula a eleccién de los inscriptos.

Conceptos basicos de sintaxis audiovisual y terminologia; andlisis de peliculas: "Habia una vez en Hollywood",
"El artista", "Dolor y gloria”, "El irlandés”, "1917", "Jojo rabbit", "Diamantes en bruto”, "Birdman”, "La llegada”, "Ex
machina”, etc.

El Radioteatro argentino; elementos de lenguaje radiofonico; técnicas de uso de la voz; boletin informativo; podcast;
representacion de personajes; importancia del narrador, produccion de efectos sonoros artesanales; elaboracion
de guidn; grabacion.

El ser humano como ser ocupacional; actividades de la vida diaria; debilidades y fortalezas de las personas; la
alianza terapéutica; desempefio ocupacional; perspectiva centrada en la persona; creencias y experiencias;
independencia, autonomia y salud funcional en las personas mayores.

Conceptos de salud, movimiento y calidad de vida; juego y fair play; flexibilidad y meditacion para disminuir el
estrés; lesiones; cuerpo humano: columna vertebral, enfermedades, estructura anatémica; juegos: en equipo
tradicionales, con misica; trabajos con pelota; técnicas de baile y de boxeo.

Habitos saludables, rutina, andlisis de rutina y hébitos; postura, principios articulares, conservacion de la energia,
disminucion de cargas; ocupacion: concepto, importancia, tipos; analisis de ocupaciones y ambiente cotidiano;
medidas de seguridad en el hogar, estrategias de adaptacion, etc.

Corporalidad y expresion como categorias objetivas; senso-percepcidn, puntos de apoyo, eje postural; motricidad
y tono; calidad y secuencia de movimiento; composicién corporal; disparadores poéticos del cuerpo; el cuerpo
como narrador y comunicador.

Breve resefa historica; el sainete criollo; tango humoristico; El grotesco, el teatro; grandes duplas; el verso libre; la
década del 60; la mujer en la poesia del tango; poesia del tango a partir de los afos 90.

Formas juridicas; competencias municipales, rol del Estado provincial, organismos nacionales vinculados;
organizacion y funcionamiento; estatuto; drganos de gestion y deliberacion; participacion; la construccion
colectiva desde la comunicacion; contextualizacion de los centros vecinales; organizacién de un plan de accién.

Se registraron en los cursos 672 inscripciones, (Figura I) con
un total de 372 inscriptos, indicando que el 90% de los mis-
mos se inscribié en promedio a dos cursos, representando la
cantidad de 336 alumnos.

> 90,32%

Fuente: Datos recabados de una entrevista realizada a Gabriela Adur, actual

Directora del Programa PUNQAM

9,68% El mayor rango etario que representa casi el tercio de los
alumnos es entre 65y 69 afos, siguiendo con mas de un cuar-

to el rango entre 70 y 74 afios (Figura Il).

2 talleres
Tal como se observa en la figura lll, dentro de la totalidad de

los inscriptos hay un predominio en el género femenino.

1 taller

Debido a la divulgacién de la oferta de los cursos, al creci-
miento del programa y a la virtualidad, se logré expandir la
convocatoria y la confluencia de los alumnos. Si bien los asis-
tentes pertenecen a zonas aledafas a la Universidad, con esta
nueva modalidad se consiguié llegar a personas de otras loca-
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lidades tales como La Florida, La Plata, Mar del Plata y provin-
cias como Cérdoba, Chubut, entre otras. (Figura IV)

Figura II:
Edades

1% ;
~{ e M 60-64 afios

6% 65-69 afos
70-74 anos
75-79 afios
80-84 afos
85-89 afos
NS/NC

12% 30%

27%

Fuente: Datos recabados de una entrevista realizada a Gabriela Adur, actual
Directora del Programa PUNQAM

Figura lll:
Inscripcion por género

1%

57

Mujeres
Varones
NS/NC

311

Fuente: Datos recabados de una entrevista realizada a Gabriela Adur, actual
Directora del Programa PUNQAM

Figura IV:
Inscriptos por localidad

NS/NC

Remedios de Escalada
LaPlata
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Don Bosco
Ezpeleta
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Quilmes

Localidad

{
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Inscriptos por localidad

Fuente: Datos recabados de una entrevista realizada a Gabriela Adur, actual
Directora del Programa PUNQAM

Descripcion de la poblacién que asiste

Los cursos PUNQAM estan destinados a personas mayores de
60 afos, que tengan o no cobertura de PAMI. Los mecanismos
de inscripcién son mediante la pagina web de Comunidad
PAMI o la pagina de la Universidad Nacional de Quilmes.

Reestructuracion durante la emergencia sanitaria

Durante el 2020, debido a la pandemia, la organizacién, plani-
ficacion y desarrollo del Programa se vio modificado. Desde la
pérdida de la presencialidad, el pase a la virtualidad, el cam-
bio en la forma de inscribirse, la imposibilidad de las salidas y
propuestas de recorrido por el patrimonio historico, llevé a re-
pensar los cursos. Debido a las restricciones por la pandemia
por COVID-19, se propone poner total énfasis en mantener el
contacto con y entre las personas mayores que ya formaban
parte del Programa y con cualquier otro que pudiera acceder
a la propuesta.

Durante el primer cuatrimestre del calendario universitario
se crearon, fomentaron y divulgaron, espacios en las redes
sociales donde se subia informacién de interés, se ofrecian
actividades y se estimulaba a los alumnos a mantenerse en
contacto con el Programa.

Ademas, se designaron alrededor de 70 voluntarios pertene-
cientes al Departamento de Ciencias Sociales, con la labor
de comunicarse con aquellas personas que requieren mayor
acompafnamiento. También, se sumaron a las aulas virtuales,
21 voluntarios de la carrera de Terapia Ocupacional, otorgan-
do apoyo técnico a los estudiantes.

Cada docente cont6 con un grupo de voluntarios supervisado
unavezalasemana. Se brind6 asistencia a problematicas que
surgieron en este nuevo contexto desde tramites administra-
tivos, hasta turnos médicos o alguna inquietud personal.

Los cursos se re-adaptaron, y gracias a la participacion de los
voluntarios fue posible que muchas personas mayores que
formaban parte de los cursos presenciales pudieran inscribir-
se y mantener la participacion en los mismos de manera vir-
tual. Durante el afio 2020, el Programa de la Universidad fue el
que mas cursos logré abrir.

Una de las principales caracteristicas que otorga PUNQAM, es
que las personas mayores desarrollen el sentido de pertenen-
ciay puedan ocupar aligual que un joven, su lugar de alumno
dentro de la institucion accediendo al comedor, a la bibliote-
ca, a los centros de estudiantes, entre otros espacios.

Discusion
Actualmente estamos atravesando un cambio de paradigma
en el ambito de la salud hacia una mirada holistica que, sin
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dejar de lado el enfoque preventivo, propicie estilos de vida
activosy saludables, para que la persona mayor no solamente
se preocupe por no padecer una enfermedad, sino que tam-
bién busque incrementar su participacion en actividades que
le generen bienestar y satisfaccion.

Las bases tedricas en la tematica fundamentan que el objeti-
vo principal dentro del ambito socioeducativo, es brindarles a
las personas mayores, independientemente de su historia de
vida o momento actual, las herramientas necesarias para un
mejor entendimiento y confianza en si mismas, haciéndoles
protagonistas de sus propias decisiones.

Sin duda alguna, para que exista un envejecimiento activo y
saludable, es necesaria la presencia de vinculos intergenera-
cionales. Para promoverlos, se debe producir a nivel social un
cambio de perspectiva solidarizandose y respetando a cual-
quier persona sin importar la edad, con la creacién y fortale-
cimiento de redes de contencién que, no solamente acompa-
fien, sino que también sirvan para desestigmatizar la mirada
de la sociedad hacia las personas mayores y el envejecimien-
to, dando lugar a una mirada positiva que los convierta en un
recurso invaluable para la comunidad.

Se considera la necesidad de entender y conocer las etapas del
envejecimiento y sus cambios. Comprendiéndolas, se lograran
crear propuestas de prevencién donde se puedan evitar desde
enfermedades hasta situaciones de vulnerabilidad como mal-
trato o discriminacion. De esta manera, a partir de las propues-
tas el tema vejez recobrara valor, no sélo como un proceso cicli-
o sino también compuesto por un factor psico-social.

Al repensar a la persona mayor como sujeto de derecho y
otorgandole una entidad subjetiva dentro de la comunidad,
se abre un abanico de posibilidades “habilitando nuevas
practicas emancipadoras con el poder de reinterpretar el rol
de las personas mayores en el espacio social, transformando
su lugar legal, moral y politico” (Palma et al, 2019, p.12).

Es necesario ampliar los campos de conocimiento acerca de
las personas mayores y sus motivaciones e intereses para po-
der responder a sus demandas. A través de programas y pro-
yectos institucionales publicos o privados, es fundamental
generar espacios de integracion que favorezcan la calidad de
vida y el envejecimiento activo, remarcando la importancia
de promover y hacer extensivo a otras universidades el desa-
rrollo de los cursos para que pueda replicarse este programa
en otros espacios.

Lo importante no es solamente vivir mas tiempo sino, cdmo
sevive.
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