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Resumen

El presente escrito narra la experiencia vivida en un dispositivo de promocién de lecturas destina-
do a nifieces, en el marco de una rotacién programatica de la Residencia de Terapia Ocupacional
del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires (GCBA), por el area de Atencién Primaria de la Salud
(APS). Dicha rotacion se llevo a cabo en un Centro de Salud y Atencién Comunitaria (CeSAC) en el
barrio de Villa Soldati durante el periodo comprendido entre junio 2018 y febrero 2019. Se realiza
un desarrollo tedrico articulado con abordajes tangibles teniendo como objetivo analizar y pro-
fundizar las resonancias subjetivantes que la promocién de lecturas, como practica social eman-
cipadora, puede brindar en la construccién de nifieces mas libres. Asimismo, se intenta ahondar
en la importancia de una Terapia Ocupacional implicada en las realidades cotidianas de las co-
munidades con las que trabajamos, desde una perspectiva basada en los Derechos Humanos, la
emancipacion y el ejercicio de la ciudadania, transformando, territorializando y colectivizando

nuestras practicas.
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Abstract

The aim of this article is to recount about an experience lived in a children reading promotion
program, within a programmatic rotation at the Occupation Therapy Residency of the Buenos Aires
city Government (Primary Health Care (PHC) area). This rotation took place during the months of
June 2018 to February 2019, in a Community Healthcare Center located in the neighborhood of
Villa Soldati. The following pages present a specific theoretical and practical approach, with the
objective of analyzing and deepening on the subjectifying resonances that reading promotion, as an
emancipating social practice, could offer in the construction of free infancies. In addition, this work
will focus on the importance of occupational therapy, involved on the realities of the communities
from which we work with based on a perspective of human rights, emancipation and exercising of

citizenship. In a way that transforms, territorializes and collectivizes our practices.

Key words: Primary Health Care, reading promotion, childhood, Occupational Therapy.
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Introduccion

El presente escrito surge en el marco de una rotacion progra-
matica de la Residencia de Terapia Ocupacional del Gobierno
de la Ciudad de Buenos Aires por el area de Atencion Primaria
de la Salud (APS). Dicha rotacion se llevo a cabo en un Centro
de Salud y Atencién Comunitaria (CeSAC) en el barrio de Villa
Soldati durante el periodo comprendido entre junio 2018 y fe-
brero 2019.

Dentro de las acciones realizadas en territorio, el desarrollo de
este trabajo se enfoca en narrar la experiencia vivida, enten-
diendo a la nocion de experiencia como la practica de otorgar
sentido (Brah 1996, citado en Moreschi, 2013), en un dispositi-
vo de promocion de lecturas destinado a nifieces de entre 5y
12 afios. Este espacio funcionaba en un comedor comunitario,
en donde se encontraba la biblioteca “lee que te leo”, ubicado
entre los asentamientos “Los Pinos”, “Las Palomas” y “26 de
Julio”.

Dicho dispositivo era llevado a cabo una vez por semana, los
dias lunes por la tarde, con una duracién de dos horas, y era
coordinado por una profesional de planta, Licenciada en Tra-
bajo Social, y profesionales de la Residencia Interdisciplinaria
de Educacion para la Salud (RIEPS), entre quienes se encon-
traban personas de distintas disciplinas, lo que permitié abor-
dajes transdisciplinarios que enriquecieron enormemente las
intervenciones.

El objetivo de este escrito pretende analizar y profundizar las
resonancias subjetivantes que el mundo de las lecturas puede
brindar en la construccion de nifieces mas libres, en el desa-
rrollo de su identidad y en el ejercicio de su ciudadania. Por
subjetividad se entiende el espacio donde se desarrollan los
procesos que dotan de sentido a nuestra relacién con el mun-
do, y por identidad a la forma en la que el sujeto se significa o
se experimenta (Brah 1996, citado en Moreschi, 2013).

El concepto de ciudadania, por otro lado, puede ser interpre-
tado a partir de los actos reivindicativos que realizan las per-
sonas, en base a articular las demandas de justicia mediante
la creacion de nuevos sitios y lugares de lucha, haciendo hin-
capié en la expresion de los individuos que necesitan ser escu-
chados por su condicion de desigualdad estructural (Aradau
et al. 2010, citados en Carman & Janoschka, 2014).

Desarrollo

Contexto de intervencion

El barrio de Villa Soldati se sitia en la comuna 8, ubicada en
el sur de la Ciudad Autdonoma de Buenos Aires y presenta indi-
cadores sociales que reflejan una situacién de inequidad con
respecto al resto de la ciudad. Las personas que alli viven se
encuentran expuestas continuamente a la vulneracion de sus
derechos, desde sus necesidades basicas insatisfechas (NBI),

como la alimentacion, la vivienda, la educacion, los servicios
de luz, aguay gas, hasta el acceso restringido de bienes cultu-
rales. El hacinamiento, los limitados espacios para desarrollar
actividades ludicas y artisticas, y los microbasurales presen-
tes en las calles del barrio pueden, en muchos casos, obstacu-
lizar el desarrollo de las nifieces, y su curiosidad por conocery
explorar el medio que les rodea. De esta manera, se considera
que el ambiente en el que viven puede incidir de manera ne-
gativa sobre el proceso de salud-enfermedad-atencién-cuida-
do (Guerra et. al, s/f).

Se habla de proceso de salud-enfermedad-atencién-cuidado
pensando en la complejidad del término, venciendo dicoto-
mias entre salud/enfermedad, y otorgdndole la nocién de in-
tegralidad. La salud pensada no s6lo como un escenario de
practicas, sino como un terreno de luchas simboélicas acerca
de las formas de aproximarse al modo en que las personas
nacen, viven, enferman, padecen y mueren, y respecto a las
respuestas sociales frente a tales procesos (Stolkiner & Ardila
Gbémez, 2012, pp. 218, citadas en Michalewicz, et. al, 2014).

La nocion de cuidado hace referencia a relaciones horizon-
tales, simétricas y participativas. Le quita la centralidad au-
to-asignada a las instituciones y agentes del campo de la
salud y reconoce que gran parte de las acciones de salud suce-
den en las vidas cotidianas y en las practicas de los conjuntos
sociales y los sujetos (Stolkiner & Ardila Gomez, 2012).

Es por todo lo antedicho que resulta de suma importancia
recuperar el concepto de APS como un conjunto de procesos
que se deben orientar a reconocer las desigualdades en salud
haciendo foco en la transformacién de las causas estructura-
les de la injusticia. Entendiendo asi que las respuestas socia-
les a los procesos de salud-enfermedad-atencién-cuidado se
ubican en un campo de conflictos que reflejan relaciones de
poder conducentes a modos de vida con enfermedades evi-
tables y a inequidades en la atencién (Molina 2012, citado en
Ramos-Ramos et. al, 2020).

El proyecto de promocién de lecturas descrito en este trabajo
se encontraba enmarcado dentro de la estrategia de APS, y te-
nia como uno de los objetivos principales favorecer el acceso
a bienes culturales desde una perspectiva de salud integral,
derechos, género, e intersectorialidad, entendiendo este ac-
ceso como:

el derecho al saber, pero también el derecho al imagina-
rio, el derecho a apropiarse de bienes culturales que con-
tribuyen, en cada edad de la vida, a la construccién o al
descubrimiento de si mismo, a la apertura hacia el otro, al
ejercicio de la fantasia -sin la cual no hay pensamiento-,
a la elaboracion del espiritu critico. (Petit, 2001 citada en
Angriman et al., 2012, p.6)

Las lineas de accion de la APS apuntan hacia la organiza-
cion y participacién de la comunidad, teniendo en cuenta
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que ésta debe involucrarse en la identificacidn, priorizacion
e intervencién de sus problemas, privilegiando la creacién
de ambientes que apoyen y favorezcan la promocion de la
salud (Pefas, 2003).

Las lecturas como posibilitadoras de otros mundos

Cada lunes por la tarde, los libros se desplegaban sobre una
mesa a la espera de ser encontrados por las nifieces, quienes
luego de explorarlos, mirarlos, leerlos, imaginarlos y reinven-
tarlos, convertirian sus historias en propias.

Alvarez & Naranjo (2003) han brindado un acercamiento a la
definicion de promocién de lecturas describiéndola como:

Un trabajo de intervencion sociocultural que busca impul-
sar la reflexion, revalorizacion, transformacién y construc-
cion de nuevos sentidos, idearios y practicas lectoras, para
asi generar cambios en las personas, en sus contextos y
en sus interacciones. A partir de ello, intenta fortalecer a
los lectores como actores sociales, para que sean capaces
de afrontar los retos vitales, sociales, culturales, politicos
y econémicos. (citados en Yepes Osorio, 2013, pp. 20 - 21)

El espacio de promocion de lecturas iniciaba con la busqueda
de las nifeces puerta a puerta, permitiéndonos asi caminar
el territorio y estrechar lazos con sus familias. Este se consti-
tuia como un encuentro inaugural que les brindaba la posibi-
lidad de establecer un vinculo afectuoso y de confianza con
las personas referentes del espacio y sus pares, dando lugar a
la escucha de su cotidianeidad. A su vez, este encuentro fun-
cionaba como articulador con el centro de salud o profesio-
nales correspondientes, en caso de que hubiera una situacion
emergente que lo ameritara.

En promedio por encuentro, acudian entre 10 y 20 participan-
tes. Asu vez, el espacio contaba con reglas de convivencia que
se habian determinado de manera conjunta comprometién-
dose, asi, a cumplirlas. El desarrollo de la actividad comen-
zaba con una lectura individual hasta que el grupo completo
llegaba a la biblioteca. En este momento, quienes coordinaba-
mos nos posicionabamos como facilitadores o mediadores de
la lectura transmitiendo el gusto por la misma en un marco de
confianza y afecto, para que las nifieces pudiesen sumergirse
en la experiencia lectora, identificando sus intereses, gustos
y necesidades, y habilitando la eleccién auténoma sobre qué
leer, como, en déndey con quién (Angriman et al, 2012).

Durante el transcurso de la experiencia, fuimos descubriendo
que hay tantas formas de lectura como lectores/as existen-
tes: hay quienes leen en silencio, quienes prefieren en voz
alta, hay quienes eligen apartarse o que deciden compartir
grupalmente. El objetivo de las personas que medidbamos la
experiencia lectora fue acompanar el proceso individual y co-
lectivo de cada sujeto/grupo: ofertar diferentes tipos y formas

EXPERIENCIA / EXPERIENCE

de lectura para ampliar las posibilidades lectoras, y propiciar,
por momentos, que ahi donde habia silencio, broten las pala-
bras, que de un relato se produzcan miles de interpretaciones
o, por el contrario, se habiten esos silencios, dando vuelo al
despliegue de laimaginacion.

Acordando con Montes (2006), no se trata de algo que se pue-
da dar, y se interprete como la reparacién de una falta, lle-
nando un hueco. Sino por el contrario, de construir lectores,
sujetos activos, curiosos. Se trata, entonces, de brindar oca-
sion para que la lectura tenga lugar garantizando un espacio
y tiempo, libros, mediaciones, desafios, y compaiiia para que
cada quien haga lo propio.

Es importante afirmar, entonces, que “constituirse en media-
dor de lectura implica estar atento a la percepcion del otro,
ser creativo a la hora de interpretar momentos oportunos, ge-
nerar situaciones significativas y relevantes, estar dispuestos
generosamente a preparar instancias de encuentro” (Bialet,
2004, p. 31).

Posteriormente de la lectura individual, se realizaba una dina-
mica lidica que permitia conocerse, compartir gustos y elegir
cdmo presentarse en lo grupal. Luego, se proponia una lectura
colectiva, a la que muchas veces se le incluian recursos artisti-
cosy ludicos que interpelaban a los sujetos, con el objetivo de
captar su atencion y hacerlos participes de la actividad lecto-
ra desde la propia lectura en voz alta, la teatralizacion, y/o la
invenciéon de nuevos fragmentos de la historia. Ya que, como
afirma Montes (2006), “si nos dan la palabra, todos podemos
sentirnos, al menos por un rato, el duefio del cuento” (p. 1).

La eleccidén de estas lecturas se determinaba mediante un
proceso de planificacién grupal con el equipo de profesiona-
les basado en una perspectiva de derechos, género e intercul-
turalidad. A partir de estos ejes, se decidié armar ciclos por
maédulos tematicos relevantes, como, por ejemplo, “las fami-
lias”. En éste se invitd a ampliar la concepcion que se tiene so-
cialmente impuesta sobre la familia “tradicional”, visibilizan-
do los diferentes tipos de conformacién, haciendo hincapié en
aquellos referentes, familiares o no, que eran los depositarios
de su confianza y afecto. La idea fue poder reflejar que las fa-
milias sobrepasan los vinculos sanguineos y las personas con
quienes vivimos, pudiendo ser aquellas que estan cerca nues-
tro, aquellas que la distancia fisica separa pero que en defini-
tiva estan ahi acompafidndonos en los distintos momentos de
nuestra vida. El grupo pudo ir compartiendo, en un espacio de
respeto y escucha, los vinculos con sus familiares, sus vincu-
los de amistad, sus referentes afectivos, esbozando la diversi-
dad de conformaciones existentes.

Asuvez, se trabajé sobre las migraciones, es decir, si tenian fa-
miliares que vivian en otras ciudades y/o paises, si tenian vias
de comunicacion, si les gustaria ir de visita, etc. En este sen-
tido, se pudieron expresar cuestiones tipicas de cada cultura,
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comidas y momentos que les gustaba compartir con aquellas
personas que hoy se encontraban lejos.

Para cerrar el ciclo, se leyé un libro que abordaba las elecciones
sexuales y los mandatos familiares, el cual causé mucha reper-
cusion en el grupo, sin poder comprender como el relato habi-
litaba, en este caso, a que dos hombres se enamoren. Se dio lu-
gar al debate alentando la formulacion de preguntas, dudasy la
libertad de expresion. Quienes coordinabamos el espacio, des-
de una perspectiva de derechos y de género, naturalizamos lo
alli acontecido visibilizando que hay muchas formas y maneras
en las que se construyen los vinculos afectivos, y que ninguna
es incorrecta, todas merecen respeto y aceptacion. Algunos se
mostraron reticentes o se expresaron a través de burlas, otros
decidieron dibujar a los personajes de la historia. Sin embargo,
atodo el grupo se lo observo interesado en el relato prestando
atencion a lo sucedido y elaborandolo posteriormente.

Continuando con el desarrollo de la propuesta, luego de la lec-
tura grupal se intentaba realizar alguna actividad que tuviera
conexion con la historia contada, desde dibujos de los perso-
najes presentes, juegos, “cadaver exquisito”, creacién de algu-
na produccion concreta con diversos materiales, invencién de
una historia con pictogramas, entre otras. En este momento,
también se daba la oportunidad de realizar una produccién
libre. Muchas veces, decidian escribir una carta para algun ser
querido que cumplia afios, dibujar algo que les gustaba, etc.

Frente a la iniciativa personal o grupal, la respuesta era siem-
pre la valoracién de las producciones individuales y colecti-
vas, expresando el gusto por las mismas, guardandolas en el
espacio o proponiendo que las llevasen a sus hogares, dan-
dole importancia a las mismas y otorgdndole un caracter de
permanencia.

En la biblioteca, como afirman Gardonio & Gutiérrez (2018), se
sostenia una actitud de escucha activa y acompafiamiento de
la singularidad. Los actos que tenian lugar alli son reproduc-
tores de una experiencia de las nifieces en clave de derechos,
en la que cada sujeto tiene derecho a hablar, a jugar, a expre-
sarse, a enojarse, a divertirse y principalmente, a ser nifies.

Por ultimo, cada dia se realizaba una merienday se daba aper-
tura a la biblioteca para que cada participante pueda elegir un
libro, el cual viajaba hasta su casa por una semanay seria de-
vuelto al encuentro siguiente. Este momento de la actividad
era de gran valor simbdlico, ya que el préstamo domiciliario
se configuraba como un acto de confianza y responsabilidad.
Esto conllevaba cuidar el objeto libro tanto bien comin, ma-
terializando y consintiendo este acto con su firma en unaficha
que se tenia desde el inicio de su participacion en el espacio.
Podriamos pensar, entonces, al préstamo de libros como un
verdadero acontecimiento de construccion de ciudadania.

En cada préstamo, se intentaba comunicary transmitir la con-
fianza depositada en cada participante, y desmitificar a los libros

como objetos investidos de poder convirtiéndolos en un bien
publico.

Espdsito & Morana (2012, citadas en Gardonio & Gutiérrez,
2018) hacen mencioén al concepto de bien publico, como ele-
mento comunitario y social, el cual, siendo un puente entre
lo personal y lo social, implica la distribucién de aquello que
no es de nadie en particular, pero es de todos en general. Esto
nos iguala en el acceso a derechos de bienes culturales, sim-
bélicos y materiales posibilitando su circulacion.

En este sentido, el acto de préstamo de libros permitia fomen-
tar la capacidad de eleccion, darle continuidad al espacio de
promocion de lecturas en un ambito diferente al de la biblio-
teca en donde siempre se realizaba la actividad, y socializar
las historias con sus referentes cercanos.

Como eje central de nuestra intervencion y desde el cual nos
posicionamos tedricamente, utilizamos la concepciéon que
desarrolla la antrop6loga francesa Petit (2001), en relacion a
la dimension subjetivante de la lectura, la cual posibilita que
las personas se constituyan como sujetos, promoviendo asi
un proceso de autonomia (citada por Angriman, et al. (2013).
Petit (2009) sostiene que leer tiene que ver con la libertad de ir
y venir, con la posibilidad de entrary salir, a voluntad, en otro
mundo. A través de estas idas y vueltas, el lector esboza su
autonomia o se reconstruye (citada en Bérquez 2014).

En sintonia, la autora habla del poder de la palabra escrita en
la construccion de la identidad de los seres humanos y en la
elaboracién de su subjetividad, en tanto ayuda a las personas
a descubrirse y a hacerse un poco mas autoras de su vida,
dando sentido a la propia experiencia.

Lejos de una concepcién que piensa a las nifeces como re-
ceptoras pasivas de contenidos culturales, desde esta mirada
quienes ejercen la lectura son activos, se apropian de lo que
leen, interpretan el texto, y deslizan entre las lineas sus de-
seos, fantasias y angustias.

Uno de los encuentros finales del afio abordé la tematica
“suefos”; para esto se llevo un cofre grupal, en dénde cada
participante podia escribir deseosy proyectos, los cuales eran
guardados dentro de éste hasta el final del afio siguiente en
dénde serian leidos nuevamente. Profundizando en el signifi-
cado de esta ultima actividad, se puede pensar que pretendia
de algin modo devolver a las nifieces su caracter de incerti-
dumbre, de proyeccién, de ilusién, y no de categorizacién y
estigmatizacion determinando sus posibilidades de acuerdo
a su contexto o grupo social perteneciente.

En relacién a esto, Petit (2000) reflexiona:

Un encuentro puede ser la oportunidad para modificar
nuestro destino ya que muchas veces este ya esta escrito
incluso antes de que nazcamos: estamos encajonados en
lineas de pertenencia social y llevamos estigmas con los
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que tendremos que vivir toda la vida. Estamos atrapados
en historias familiares, con sus dramas, sus esperanzas,
sus capitulos olvidados o censurados, sus puestos asigna-
dos, sus gustos heredados, sus maneras de decir o hacer.
Pero a veces un encuentro puede hacernos vacilar, hacer
que se tambaleen nuestras certidumbres, nuestras perte-
nencias, y revelarnos al deseo de llegar a un puerto en que
nadie nos espera. (pp. 5-6)

Es interesante entonces pensar la promociéon de lecturas
como un acto politico que promueve la accesibilidad y la de-
mocratizacién cultural, instando el desarrollo del ejercicio de
la ciudadania y un pensamiento critico que viabilice ser pro-
tagonista del propio destino y no un simple reproductor de
los discursos de otras personas, incidiendo sobre las propias
condiciones de vida. El mundo de las lecturas abre un sinfin
de oportunidades, que se pueden visibilizar en la expresion y
en el hacer de las nifieces.

El derecho a la cultura hace referencia al derecho que tiene cual-
quier ser humano a acceder a bienes culturales. Resulta necesa-
rio hablar de promocion, en tanto promover una determinada
practica, y hablar de democratizacién porque no sé6lo no se ac-
cede a estos objetos culturales que son los libros por diversas
barreras econémicas, fisicas o de lejania geogréfica sino tam-
bién porque hay toda otra serie de obstaculos simbélicos, socia-
les, culturales que entran en escena y que contribuyen a que las
personas no se sientan destinatarias de estos (Bérquez, 2014).

Como refiere Casas y Grigaitis (2005 citados en Boérquez 2014)
amenudo los libros estan disponibles, pero no son accesibles,
porque se piensan como objetos para otros (p. 43).

Prosiguiendo con la experiencia, instantes trascendentes se
materializaron en realidades cuando B. manifest6 que en la
escuela llevé fragmentos de relatos que le gustaron para com-
partir en su clase; cuando J. escribié una cancién para dedi-
carle auna amigay la invent6 con ayuda del grupo; cuando Y.
mostré que tiene un cuaderno donde escribe sus propias poe-
sias; cuando E. invité a su amigo S. a sumarse al espacio y le
recomendo su primer libro para llevarse de préstamo; cuando
S. entusiasmado cre6 su primera firma para la ficha de prés-
tamos; cuando B. relacioné el personaje de un libro relatado
con su tio fallecido y decidié hacerle un dibujo en homenaje;
cuando A. perdi6 un libro que se llevé de préstamoy entre ella
y sumama buscaron uno que tenian en su casa para regalarle
ala biblioteca en reemplazo; cuando muchos se empezaron a
interesar por la escritura y la lectura desde el placer, con cu-
riosidad por aprender las letras, leerles a sus pares y descubrir
nuevos mundos; cuando entonces comenzaron a relacionar
los relatos con momentos de su cotidianeidad y compartieron
sus propias historias.

Finalmente, se trata de propiciar un espacio de confianza, se-
guridad y escucha que habilite el encuentro con pares desde

el respeto y la curiosidad, promoviendo practicas de convi-
vencia y tolerancia, permitiendo la elaboracién de una iden-
tidad singular, y la construccion de un sentido de pertenencia
grupal. Se toma conocimiento de que existen otras alterna-
tivas, que hay otras formas de contar la misma historia y de
resolver los problemas presentes, y que no hay dos relatos
iguales constituyéndose lineas de huida, trazos que ensan-
chan los horizontes.

Terapia Ocupacional, emancipacion, ciudadania

La Terapia Ocupacional como profesién comprometida con los
Derechos Humanos, tiene la responsabilidad de repensar las
intervenciones acordes al contexto en el que nos encontramos
inmersos. Urge la necesidad de involucrarse en las realidades
cotidianas de las comunidades y generar practicas situadas.

Siguiendo a Guajardo Cérdoba (2016) se necesitan Terapias
Ocupacionales que se germinen desde las practicas, desde la
experiencia cotidiana, se reconozcan alinterior de las comuni-
dadesy como un efecto de ellas. Una Terapia Ocupacional que
fomente la autonomia, la ciudadania, la participacién social,
y considere a la comunidad como productora de su realidad.

Como expresa Stolkiner (2013) la participacién es un hecho de
salud mental, en el sentido que permite a las poblaciones salir
de un imaginario y real sometimiento. La participacion social
implica un proceso en el cual los sujetos involucrados puedan
reconocerse como sujetos sociales, es decir, como constructo-
res de su propia historia, historia que se encuentra atravesada
por condiciones materiales, y representaciones sobre si mis-
mos, los otros y la realidad circundante.

Solo desde ahi podremos construir practicas sociales eman-
cipadoras en conjunto con el territorio en donde los sujetos
puedan participar de ocupaciones colectivas significativas
que potencien tanto su independencia como interdependen-
cia,y dénde se promueva el ejercicio de su ciudadania. Enten-
diendo al concepto de ciudadania, como lo plantea Toro (cita-
do en Tenorio Rebolledo L., Satizabal Reyes M & Vergara C. H.,
2016) quien sostiene que ésta es la capacidad de una persona
de transformar el orden social en el que vive en conjunto con
otros, en concreto constituirse como sujetos con la capacidad
de “crear libertad”.

Para esto también es necesario poner en jaque nuestro objeto
de estudio, la ocupacién:

No es un fendmeno abstracto y ahistérico, sino que responde
a las condiciones objetivas en las que nos encontramos, mar-
cadas por la necesidad de los Estados, via politicas sociales,
de generar entornos mas dignos para las personas, promover
la inclusién social, la cohesién, la ciudadania vy, finalmente,
un modo de vida democratico sustentado en el pleno respeto
por los grupos y las personas. (Guajardo, 2011, p.14)
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Si pensamos a la ocupacién como una categoria relacional y
procesual, podemos decir que es en esa interaccion y movi-
miento en donde se produce la apertura de oportunidades,
en doénde se da lugar a lo posible. Son los sujetos siendo
ocupacion, y no meramente la ocupacion aislada, lo que le
otorga sentido a nuestro hacer.

En este caso son las nifieces siendo en la experiencia lectora
y en el encuentro con otros lo que hace surgir la subjetividad
y transforma. Sin embargo, las verdaderas resonancias sub-
jetivantes, tal vez, nunca lleguemos ni siquiera a pensarlas.
Como expresa Paganizzi (citada en Bernassi, Fraile, Nabergoi
& Yujnovsky, 2016) “habia carriles que transitaban a partir
de nuestras ofertas, pero se proyectaban hacia efectos ini-
maginables por nosotros e imprevistos por el andlisis de la
actividad” (p. 115).

El espacio de promocion de lecturas me interpel6 desde el
interés individual y me desafi6 a encontrar mi rol dentro del
dispositivo siempre ponderando la riqueza de trabajar en
equipo. Nos enfocamos en las multiples percepciones que el
mundo literario puede brindar sobre nuestra cotidianidad,
profundizamos la mirada sobre las necesidades individua-
les y colectivas de las nifieces, sus intereses, su motivacion.
Acompafiamos conjuntamente el armado de vinculos y pro-
piciamos un espacio de confianzay escucha, actuando de in-
termediarias/os cuando surgia alguna situacién conflictiva.

Es imprescindible, entonces, ser sensible a los momentos
particulares de cada participante y del grupo estando dispo-
nibles para flexibilizar las propuestas de acuerdo a sus nece-
sidades. A su vez, ponderamos el derecho a la eleccion, a la
identidad personaly a la construccién de subjetividad desde
la propia narrativa, dando lugar al pensamiento critico y la
expresion de emociones.

Siguiendo a Silva y Alarcén (2016) “al colectivizar experien-
cias en un ambiente de respetoy dignidad, se producen sub-
jetividades que hacen comunidad y permiten que algunas
ocupaciones y a través de ellas, se visibilice el sujeto y ad-
quiera otro significado” (p. 447).

Reflexiones finales

“Lucia no ha vuelto a leer ese libro.
Ya no lo reconoceria. Tanto le ha crecido adentro

J

que ahora es otro, ahora es suyo.”
(Eduardo Galeano, 1989)

En una sociedad donde prima el capitalismo, el adultocen-
trismo, y el debilitamiento de los lazos sociales, acrecentan-
dose asi el individualismo, la necesidad de generar practicas
que ponderen lo comunitario y colectivo parece ser el cami-
no que como profesionales de la salud debemos comenzar

a transitar. No es un camino solitario, por el contrario, tene-
mos que unir fuerzas, miradas diversas que permitan cons-
truir saberes transdisciplinarios con la participacion activa
de la comunidad como protagonista de esta construccion.

Este escrito pretendi6 dilucidar las resonancias subjeti-
vantes que la promocién de lecturas, como practica social
emancipadora, tiene sobre la identidad de las nifieces inci-
diendo en sus condiciones de vida, y promoviendo el ejerci-
cio de su autonomia.

Concluyo entonces, que territorializar nuestros abordajes
tiene una multiplicidad de efectos en las comunidades que
permite dialogar con el sistema de salud desde otras légicas
contrahegemonicas contribuyendo al proceso de salud-en-
fermedad-atencién-cuidado.

Como terapistas ocupacionales tenemos el compromiso de
accionar politicamente desde una perspectiva de Derechos
Humanos y garantizar su cumplimiento en pos de su restitu-
cién, velando por nifieces mas libres.

Retomando la palabra resistencia, presente en el titulo de
este trabajo cabe hacer alusion a la misma como un aspec-
to intrinseco a las relaciones de poder, como forma de crea-
cion, a partir de la cual surgen otras posibilidades de subjeti-
vacién y de vida que escapan al disciplinamiento (Gardonio
y Gutiérrez, 2018).

i(Podemos pensar, entonces, en la promocién de lecturas
como un espacio de resistencia?

Considero que ahi donde hay nifieces que leen, piensan, ima-
ginan, suefan...nifieces que habitan una historia, viajan y en
ese viaje vuelan colectivamente; ahi hay libertad, ahi hay
resistencia.
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