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Resumen

Serealiza unainvestigacién con un enfoque mixto, con el objetivo de analizar el abordaje de los profesio-
nales de la salud en las sexualidades de personas con discapacidad fisica adquirida, segin los enfoques
biologicistas, ético-morales y de género. Para esto se llevd a cabo un cuestionario anénimo a los profe-
sionales que fue respondido por el 51,68% de los mismos, y una planilla de recoleccién de datos retros-
pectiva de 61 historias clinicas (HC). Como resultados se destaca que la mayoria de los profesionales
consideran que las sexualidades son de suma importancia y que éstas son actividades de la vida diaria,
cotidianas y significativas, sin embargo el 93.29% no registran intervenciones sobre las sexualidades en
las HC. A su vez, se destacan como resultados las disyuntivas sobre quien o quienes deberian abordar la
temadtica, la escasa formacién en el drea y el abordaje desde un enfoque biologicista. Se concluye que a
partir del analisis de los datos, se puede reflexionar sobre la necesidad de capacitar a los profesionales
dela salud en Educacién Sexual Integral (ESI) y diversidad funcional, para permitir el acceso a las sexua-
lidades como un derecho. Se podria considerar que los escasos abordajes en el area tienen correlacion
con el preconcepto que posee cada profesional acerca de las sexualidades, y con un presunto tabu so-

cial de doble impacto: las sexualidades y la discapacidad.
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Abstract

A mixed-method research, focusing on biology, ethics and gender, has been carried out to analyze
health professionals’ approach regarding sexuality in people with acquired physical disabilities,
according to the biological, ethical-moral and gender approaches. An anonymous survey was
conducted, which was answered by 51.68% professionals, and data was collected from 61 medical
charts. Results show that most professionals consider sexuality to be of the utmost importance as
daily significant activities. However, 93.29% do not register interventions regarding sexuality in
medical charts. Furthermore, there is an emphasis on the quandary as regards who should address
the topic, lack of information concerning the area, and the fact that sexuality is usually tackled from
a biological perspective. As a conclusion, it can be considered that health professionals need training
in Comprehensive Sexual Education and functional diversity to ensure people’s rights. In addition to
this, the lack of approach in the area could be correlated to each professional’s bias with reference to

sexuality and social taboo: sexuality and disability.

Keywords: Sexuality, disabled persons, health personnel.
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Introduccion

Esta investigacion es un recorte de un proyecto mayor denomi-
nado “Vivencia de las sexualidades en personas con una disfun-
cion fisica adquirida y el abordaje de la tematica por los profesio-
nales de la salud: Experiencia del Hospital Dr. José Maria Jorge”.
El estudio se encuentra registrado en la Comision Conjunta de
Investigacion en Salud N° de nota Ref. /Exp.2919-2326/2020. La
misma, tiene como objetivos conocer la vivencia subjetiva de las
sexualidades en las personas con una disfuncion fisica adquirida
y analizar formas de abordaje de las sexualidades en personas
con disfuncién fisica adquirida desde los profesionales de la sa-
lud del Hospital Subzonal Especializado En Rehabilitacién “Dr.
José Maria Jorge” (Hospital “Dr. José Maria Jorge”). Dicho pro-
yecto alin no ha sido publicado en ningun sitio.

El recorte que se presenta en esta revista, tomara solo uno de
los objetivos del trabajo mayor, y este serd el de analizar el
abordaje de los profesionales de la salud en las sexualidades
de personas con discapacidad fisica adquirida, segln los en-
foques biologicistas, ético-morales y de género.

En el Hospital “Dr. José Maria Jorge”, la poblacién de usuarios
internados, seguin la estadistica brindada por la administra-
cién de gestion de pacientes 2022, tiene como condicién de
salud disfunciones fisicas adquiridas por secuelas de acciden-
tes cardiovasculares (ACV), lesiones medulares (LM), y trau-
matismos encefalocraneales (TEC). Acorde a Pedretti & Early
(2017), las personas con este tipo de disfunciones, suelen te-
ner un impacto en sus sexualidades.

Como profesionales de la salud, Mouratian (2015), explica que
es necesario abarcar las sexualidades, desde los derechos se-
xualesy (no) reproductivos, ya que forman parte del abordaje
integral de los Derechos Humanos. Es por esto, que el autor
expone que las intervenciones de los profesionales de la sa-
lud, deben ser desde la reflexion y el analisis en pos del ejerci-
cio libre, pleno y sin discriminacién de la sexualidad.

Los terapistas ocupacionales (T.0.), incluyen dentro de su Mar-
co de Trabajo a la actividad sexual como una actividad de la
vida diaria. Segun dicho marco, es necesario abordar la esfera
sexual de la persona por parte del T.O, para promover la par-
ticipacion plena y satisfactoria de la persona favoreciendo la
justicia ocupacional de los usuarios (AOTA, 2020).

Sin embargo, a pesar de lo expuesto, en el registro cotidiano de
las historias clinicas (HC) de los usuarios internados del Hospi-
tal Dr. José Maria Jorge, se observaron escasos datos formales,
evaluaciones e intervenciones instauradas sobre las sexualida-
des. Es por esto que surgen las siguientes preguntas de inves-
tigacion: ;Se abordan las sexualidades dentro de la rehabilita-
cion del usuario por parte de los profesionales de la salud del
Hospital Dr. José Maria Jorge?, en caso de abordarlas ;Como lo
realizan?, y si no lo abordan ;Por qué no lo hacen?

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, pre-
sente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las identidades
y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad,
la reproducciény la orientacién sexual. Se vivencia y se ex-
presa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creen-
cias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y
relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir
todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se
vivencian o se expresan siempre. La sexualidad esta influi-
da por la interaccién de factores bioldgicos, psicologicos,
sociales, econémicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histéricos, religiosos y espirituales. (OMS, 2006)*

Los conceptos de las sexualidades, y las formas de abordar
las mismas, fueron mutando a lo largo del tiempo. Morgade
(2006), expone cuales son y cuales fueron esos modelos o en-
foques de sexualidades: Los modelos/enfoques biomédicos/
biologicistas, moralizantes y los modelos de género y diver-
sidad. Segun esta autora, el modelo o enfoque biologicista,
toma a la sexualidad como sinébnimo de reproduccién y de
anatomia/fisiologia. No se tienen en cuenta los sentimientos,
el placer, el deseo, o todo contenido vinculado a las relacio-
nes humanas y personales. Para este modelo la sexualidad es
la genitalidad, por lo cual los abordajes son desde una pers-
pectiva médica y biologica en la cual se entiende que algu-
nos profesionales especificos son los Unicos referentes del
saber. Por otro lado, el modelo o enfoque moralizante, esta
atravesado por cuestiones ético-morales que retoman los
sistemas normativos (el deber ser). Comparte con el anterior
el supuesto de que la sexualidad se expresa centralmente en
la genitalidad. En este modelo se asimila a la sexualidad con
el amor romantico. Finalmente, el enfoque de género, es un
enfoque integral que toma como base los cinco pilares funda-
mentales de la Educacion Sexual Integral (ESI) (Derechos, gé-
nero, diversidad, afectividad cuerpoy promocién de la salud),
este enfoque entiende que el cuerpo humano esta inscripto
en una red de relaciones sociales que le da sentido y que su
uso, disfrute y cuidado, estan fuertemente condicionadas
por el sector socioecondmico y educativo de pertenencia, las
costumbres y valores del grupo social que se integra, las re-
laciones de género hegemdnicas, entre otros aspectos. Tiene
en cuenta practicas sexuales saludables, la exploracién de los
modos personales o compartidos de conocer y disfrutar del
cuerpo sexuado. Este enfoque entiende a las sexualidades
como una dimension de la construccion de la subjetividad
que estd presente toda la vida, y es acorde al marco juridico
de la Ley N° 26.150 de Educacién Sexual Integral.

1 World Health Organization (2006) Defining sexual health. Report of a te-
chnical consultation on sexual health 28-31 January 2002. Ginebra: WHO;
[Acceso: 08 de febrero de 2020]. Disponible en: https://www.who.int/repro-
ductivehealth/publications/sexual_health/defining_sexual_health.pdf.
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Las personas con discapacidad adquirida, pueden presentar
afectaciones en sus sexualidades, es por esto que Espafia, G.
(2011), afirma que los profesionales de la salud, deben for-
marse en estos conocimientos previamente desarrollados,
para que el abordaje del area pueda contemplarse desde las
diferentes disciplinas que trabajan con las personas con dis-
capacidad con el fin de poder abarcar todas sus singularida-
des, y que éstas puedan disfrutar de sus sexualidades plena-
mente. Rivas Asenjo, M (2019) afirma que debemos considerar
las sexualidades como un tema de debate publico e invita a
los profesionales que trabajan junto a las personas con dis-
capacidad a adquirir el conocimiento necesario para apoyary
acompanfar en el acceso a esta area.

Método

Se realiza una investigacion con un enfoque mixto, a nivel
cualitativo y cuantitativo. Dicha investigaciéon es de indole
exploratoria y descriptiva, con un disefio no experimental,
que cuenta con una temporalidad transversal e incluye da-
tos retrospectivos. Se presenté el proyecto al comité de ética
del Hospital de Alta Complejidad El Cruce Néstor Kirchner. Se
toma la declaracion de Helsinki como principios éticos para la
investigacion y consentimiento informado. Se cumplié con la
Ley 25.326 de Proteccién de los Datos Personales.

La muestra de la investigacion son todos los profesionales de
la salud que trabajen en el area de internacién de rehabilita-
cién motora en el Hospital Dr José Maria Jorge.

Criterios de inclusién: Profesionales de la salud que desem-
pefien sus actividades laborales en el area de internacion de
rehabilitacion motora del Hospital Dr José Maria Jorge.

Criterios de exclusion: Profesionales de la salud que desempe-
fien sus actividades laborales en el area de consultorio exter-
no de rehabilitacién motora del Hospital Dr José Maria Jorge.

Se utiliza la técnica de encuesta, mediante el instrumento ba-
sico del cuestionario, y la recoleccién de datos de las historias
clinicas por medio de una planilla.

Resultados
Planilla de recoleccion de datos de Historias clinicas (HC):

Se recolectaron datos de 61 HC de los usuarios internados en
el afio 2019, se observa que el 72% de los usuarios cursan con
secuelas de ACV (Ver grafico 1).

En las HC existe una evaluacion estandarizada, de un servi-
cio del Hospital, que esta conformada por varios apartados,
en uno de ellos toma en cuenta las sexualidades del usuario
mediante tres preguntas: ;Toma anticonceptivos?, ;Considera
que la enfermedad interfirié en su sexualidad?, ;Quiere re-
cibir informacién? A pesar de ser el Unico servicio que toma

en cuenta dentro de las documentaciones de las HC a las se-
xualidades, en la mayoria de los casos, este apartado de la
entrevista fue omitido, y en los casos que si indagaron y se
evidenciaron dificultades en el area, no hubo ningln registro
de intervencion o derivacion en las HC.

Grafico 1: Usuarios internados
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Extraido de: Planilllade recoleccién de datos de historias clinicas
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Las intervenciones que se observan en las HC son, en un 1.8%
derivaciones a otros profesionales (médico clinico y urélogo),
y en un 4,91% interconsultas a otro hospital para orientacién
y tratamiento en las areas de sexualidad y fertilidad por dis-
funcién sexual secundaria a la lesion medular, planificaciones
familiares y riesgos por enfermedad de base e interconsultas
con ginecologia obstétrica (test de embarazo). El 93.29% de
los profesionales restantes no registran intervenciones sobre
las sexualidades en las HC (Ver gréfico 2).

Grafico 2: Intervenciones en HC

/ 1\
INTERVENCIONES EN HC

W Derivadén a profesionales
W Interconsulta a otro Hospital por fertilidad

= No realizanintervenciones

Extraido de: Encuestaandnima a profesionales de la salud
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En el 100% de las HC, las intervenciones sobre las sexuali-
dades sucedieron una sola vez (Ver grafico 3). Por lo tanto,
no se evidencia que los profesionales hayan retomado la
tematica.

Resultados sobre encuesta anoénima:

Participaron de la investigacion el 51,68% de los profesio-
nales de la salud del Hospital Dr. José Maria Jorge (46 de 89
profesionales) (Ver grafico 4). La composicién profesional
fue formada por 28,26% enfermeros (13 personas), 26,73%
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terapeutas ocupacionales (10 personas), 17,39 % kinesiélo-
gos (8 personas), 8,69% médicos clinicos (4 personas), 6,52%
fonoaudiodlogos (3 personas), 6,52% trabajadores sociales (3
personas), 4.34% psicélogos (2 personas), 2,17% psiquiatras
(1 persona), 2,17% fisiatras (1 persona), 2,17% neurélogos (1
persona) (Ver grafico 5).

Grafico 3: Frecuencia de intervencion
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Grafico 4: Profesionales participantes

4 1
PROFESIONALES PARTICIPANTES

W Participaron  m No participaron

Extraido de: Encuestaandnimaalos profesionales de la salud

G J

Grafico 5: Composicion profesional
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Extraido de: Encuesta andnima a los profesionales de la salud

De estos profesionales, el 53% considera que las sexualidades
siempre son importantes, el 47% esta totalmente de acuerdo
en que las sexualidades son un tema relevante e interesante
(Ver grafico 6).

Grafico 6: ;Como consideran la sexualidad?
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En las preguntas abiertas, la mayoria de los profesionales de
la salud pudieron definir a las sexualidades como actividades
de la vida diaria, cotidianas y significativas que forman par-
te de la construccién sobre quiénes somos, innatas en cual-
quier persona. Exponen que las sexualidades son una forma
de autoconocimiento y de comunicacion, que estas no son
solamente la genitalidad, sino que también abarca la identi-
dad, los roles de género, las interacciones interpersonales, la
intimidad, el placer, la calidad de vida, el cuidado del propio
cuerpo, la personalidad, entre otros. A su vez, los profesiona-
les consideran que todos tenemos sexualidades, con distintas
formas de expresion y significados.

Estos afirman que es una necesidad abordar las sexualidades
desde los diversos profesionales de la salud, pero sostienen
que esto no siempre sucede.

En contraposicion a estas definiciones, otros profesionales
consideran que la sexualidad es una necesidad fisioldgica y
coital muy importante cuando una persona se encuentra en
pareja. Por otro lado, estos profesionales no la perciben como
una actividad de lavida diaria, ya que no siempre esta presen-
te,y no esindispensable debido a que dependera del interésy
la situacién vital de cada persona.

Con respecto al conocimiento del drea (cursos, congresos, espe-
cialidades, entre otros) el 50% de los profesionales de la salud,
consideran tener regular conocimiento sobre las sexualidades y
las disfunciones fisicas, el 28,3% refiere tener buen conocimien-
to, el 13% afirma tener mal conocimiento, el 6,5% muy mal ni-
vel de conocimiento, y el 2,2 % muy buen nivel de conocimiento
(Ver grafico 7). E1 69,6% de los profesionales no realizd ningln
curso o especializacion sobre el area. (Ver grafico 8).

A su vez, el 80,4% considera necesaria e importante la inter-
vencion de los profesionales de la salud en el abordaje de las
sexualidades (Ver grafico 9). Con respecto a estos abordajes,
solo 23,9% refieren que siempre derivan a los usuarios a otros
profesionales para que consulten sobre sus sexualidades (Ver
grafico 10). La derivacién es en un 22% al area médica, 41%
al area de salud mental, el 20% al area de urologia, el 13% al
area de sexologia, y el 4% a otras areas (Ver grafico 11).
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Grafico 7: Conocimiento del area Grafico 11: Derivacion
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Grafico 8: Formacion en el area
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Grafico 9: Importancia de la intervencion de los profesionales
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Grafico 10: Refieren que derivan
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El 41% de los profesionales de la salud afirma que a veces
abordan las sexualidades en la rehabilitacién de los usuarios,
el 24% nunca lo abordan, el otro 24% lo realiza muy de vez en
cuandoy el 11% lo aborda frecuentemente (Ver grafico 12).

Grafico 12: ;Consideran que aborda la sexualidad?
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Algunos profesionales comentan que ellos indagan sobre las
sexualidades identificando el interés por el tema, o realizando
entrevistas logrando una buena comunicacion y empatia con
el usuario para poder destacar la importancia de una sexua-
lidad libre y sin limitaciones, y sostiene que en caso de consi-
derar pertinente abordar las sexualidades, lo realizan solo si
el usuario manifiesta la necesidad, siempre con prudencia y
respeto, teniendo en cuenta el consentimiento y las necesida-
des de la persona.

Otros profesionales afirman que nunca abordan la tematica,
ya que consideran que no estan capacitados para abordar
las sexualidades, y en algunos casos no consideran que sea
una incumbencia de su area, dado que solo deben abordar
esta area los médicos clinicos, urélogos, sexdélogos o el area
de salud mental. Las personas que afirman que no realizan
abordajes refieren no realizarlo por evasién inconsciente del
tema, por pudor, por falta de empatia, confianza e intimidad
con el usuario, o por priorizar otros temas. Incluso, algunos
profesionales manifestaron que abordar la sexualidad en la
rehabilitacion del paciente, podria llegar a ser nocivas para

Revista Argentina de Terapia Ocupacional - Afio 8 - Nro 2 - Diciembre 2022 - ISSN 2469-1143 19



Abordaje de los profesionales de la salud en las sexualidades de personas con discapacidad fisica adquirida

ARTICULO / ARTICLE

su recuperacion. En contraposicién, otros profesionales de las
mismas areas, consideran que si deberian abordar las sexua-
lidades y que es una parte fundamental de las intervenciones
holisticas con enfoque biopsicosocial hacia el usuario.

Todas estas intervenciones seglin el 40% de los profesiona-
les, nunca son registradas en las HC, el 22,2% refiere que lo
hacen muy de vez en cuando, el 17.8 % lo hace a veces, el
13,3% lo hace siemprey el 6,7% lo hace frecuentemente (Ver
grafico 13).

Grafico 13: Refieren registro en HC
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Limitaciones

Debido al contexto de la pandemia producida por el SARS CO-
VID-19, el cronograma ha sufrido diversas modificaciones por
dificultad en la recoleccién de datos. El acceso cotidiano a los
profesionales de la salud fue escaso, por lo que completar la
encuesta dependié exclusivamente de la buena predisposi-
cién de los mismos.

Conclusiones

Esta investigacion buscé responder las siguientes preguntas:
(Se abordan las sexualidades dentro de la rehabilitacion del
usuario por parte de los profesionales de la salud del Hospi-
tal Dr. José Maria Jorge?, en caso de abordarlas ;Cémo lo rea-
lizan?, y si no lo abordan ;Por qué no lo hacen?, y tuvo como
objetivo analizar el abordaje de los profesionales de la salud en
las sexualidades de personas con discapacidad fisica adquiri-
da, seguin los enfoques biologicistas, ético-morales y de género.

A partir de las respuestas del cuestionario anénimo a los pro-
fesionales y la recoleccion de datos de las HC, se logrd reali-
zar un analisis y llegar a las siguientes reflexiones: La mayoria
de los profesionales de la salud consideran que las sexuali-
dades son de suma importancia y que son actividades de la
vida diaria, cotidianas y significativas, sin embargo se observa
disyuntivas sobre quien o quienes deberian abordar la tema-
tica, esto se correlaciona con la escasa formacion en el area,
lo cual atrae diversos abordajes en la tematica, ponderando
un abordaje biologicista y con una légica médico hegeméni-

cay farmacologica de las sexualidades. A su vez, se evidencid
escasa indagacion sobre las sexualidades, por lo tanto escaso
seguimiento y registro de las mismas.

En el analisis de los datos, se pudieron observar discrepancias
entre el registro de las intervenciones de los profesionales de
la salud sobre sexualidades en las HC y las encuestas anéni-
mas que realizaron los mismos profesionales.

Dicha encuesta fue resuelta por 51,68% de los profesionales
de la salud del Hospital Dr José Maria Jorge, por lo que podria
pensarse que el tema ha generado una cierta tensién o resis-
tencia cultural que no logré un mayor nimero de respuestas.

De las respuestas podemos destacar que: La mayoria de los
profesionales de la salud consideran que las sexualidades
siempre son importantes, y que debe ser abordada por los
diversos profesionales, coincidiendo con Mouratian, P. (2015)
que ve necesario el abordaje integral de la persona, teniendo
en cuenta todos los aspectos de su vida, en donde las sexua-
lidades forman parte constitutiva de la misma. Sin embargo,
al momento de intervenir, un alto porcentaje de los profesio-
nales no registran abordajes sobre las sexualidades del usua-
rio en las HC, a pesar de referir que la mayoria de las veces lo
realizan.

Otro punto que se analizo, es que las intervenciones son esca-
sas, y en el 100% de los casos se realizaron una sola vez. A su
vez, estas intervenciones parecieran responder a un enfoque
biologicista y farmacolégico, ya que las mismas dan respues-
ta a inquietudes sobre la reproduccién y la genitalidad. Los
abordajes no tuvieron registros de seguimiento. A su vez, se
evidencié en la revision de las HC que se ha omitido en multi-
ples oportunidades las preguntas de las sexualidades que se
encuentran en una entrevista estandarizada que se hace al
ingreso del hospital. Pareciera que las sexualidades pueden
delegarse para después, atendiendo previamente otras nece-
sidades, pero ;De donde surgen las logicas de importancia?
Podria observarse una tendencia en establecer un valor de
importancia en relacién a las diversas cuestiones que atra-
viesan a la personas, y pareciera que las sexualidades quedan
relegadas.

Se evidencia que en caso de poder realizar un abordaje con
respecto a las sexualidades, es necesario que se establezcan
ciertas condiciones para que suceda la misma, tales como un
espacio individual, privado, donde pueda mantenerse el si-
gilo. Ademas, para que esto suceda, consideran necesario el
consentimiento del usuario y que la demanda siempre pro-
venga de ellos. Estas precondiciones para abordar estas acti-
vidades de la vida diaria, no se evidencian en relacién a otras
actividades, pareciera que esta area en particular debe tener
alguna especie de privacidad especifica, como un ritual alre-
dedor de la misma para poder abordarla. Pareciera que dicha
tematica no podria pensarse de manera colectiva como otras,
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limitando la posibilidad de reflexionar acerca de sexualidades
compartidas, con uno mismo y con un otro, que se construye
y vivencia socialmente y que no depende exclusivamente de
la persona.

Se puede entrever que por los motivos que fueren, los aborda-
jes de las sexualidades son nulos o muy limitados. Por lo que,
alnoincluirse dentro de las practicas profesionales, ésta daria
la impresion de no ser percibida ni entendida como un dere-
cho. Pareciera que, las sexualidades siguen siendo un tabu
social, hasta aparenta tener mayor énfasis, por ser: sexualida-
desy sexualidades en personas con discapacidad.

En suma, se ha observado que la mayoria de los profesiona-
les de la salud, consideran las sexualidades desde una mi-
rada holistica e integral, con un enfoque de género y diver-
sidad, al momento de tener que definir conceptualmente a
la misma. Sin embargo, en las intervenciones, o en relacion
al preconcepto de las limitaciones de las sexualidades en
personas con discapacidades adquiridas, surge una mirada
biologicista asumiendo que las sexualidades es sinénimo
de una Unica sexualidad, siendo esta entendida como coito
y genitalidad. Y se observa una tendencia desde los profe-
sionales en considerar que el abordaje de las sexualidades
debe atenderse por ciertas profesiones especificas, las mas
destacadas fueron salud mental y medicina. Una posible
explicacion, a estas diferentes percepciones y abordajes de
las sexualidades, podria ser porque los profesionales de la
salud, estan atravesados por preconceptos de la tematica.
Algunos tienen una mirada guiada por modelos o enfoques
biomédicos/biologicistas, que limita la posibilidad de vi-
sualizar a la misma mas alla de la genitalidad y la reproduc-
cion, por lo que las intervenciones deben estar centradas
en personal especializado en érganos reproductivos. Pero,
en contraposicion a esta percepcién, se visualiza que otros
profesionales, disienten con estas miradas y coinciden con
Espafia (2011), en donde viven y perciben las sexualidades a
través de un enfoque holistico, y biopsicosocial, en un mode-
lo de género, derechos, diversidades, que abarcan todas las
singularidades de la persona.

Por lo que, esta discrepancia en el concepto de sexualidad/
sexualidades, basada en el propio preconcepto, atrae a diver-
sas intervenciones que pueden limitar el acceso a las sexua-
lidades como un derecho, obstruyendo sexualidades libres,
dignasy seguras de los usuarios.

En concordancia con Martinez (2018) , esta investigacion
permitié destacar que los profesionales de las salud no po-
seen los conocimientos necesarios, tanto de grado como
de posgrado, para abordar las sexualidades de las perso-
nas con discapacidad y emplean diversos modelos segun
el preconcepto de cada uno; por lo que se ve inminente la
necesidad de capacitar a los profesionales en el area, para

que los abordajes puedan ser desde un marco juridico bajo
la ley 26.150 de Educacién Sexual Integral, que categoriza
los modelos contemporaneos en los cuales debemos ba-
sarnos y las politicas publicas correspondientes para esta
area tan importante para el ser humano. Es necesario que
los profesionales puedan evacuar dudas, brindar informa-
cion, tener una escucha activa, y puedan promover y per-
mitir(se) sexualidades dignas y seguras.

Perspectivas futuras

Luego de desarrollar esta investigacion se desprenden algu-
nos aportes para enriquecer el desempeiio profesional en el
area de las sexualidades y promover sexualidades libres y ple-
nas en personas con discapacidad fisica adquirida.

« Capacitar al personal de salud sobre el abordaje de las se-
xualidades en personas con discapacidad fisica adquirida.

« Generar espacios de reflexion entre los profesionales de la
salud sobre las sexualidades y el Tabu social de abordarlo
y/o charlarlo.

« Instaurar evaluaciones y/o entrevistas especificas sobre
las sexualidades del usuario.

« Abordar la tematica en las reuniones de equipo y realizar
seguimiento de la misma.

« Generar espacios de ateneos bibliograficos interdisciplina-
rios sobre la tematica.

« Generar espacios de formacién y difusion de Educacién
Sexual Integral.

Esta investigacion logré responder a las preguntas y objetivos
planteados, pero se desprendieron nuevos interrogantes.

¢{Como evolucionar a nivel social y profesional de la teoria a la
practica en el abordaje de las sexualidades desde un enfoque
de ESly género? @
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