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Editorial

Los suefios se cumplen

Andrea Fabiana Albino

Seguir siguiendo al corazén y coquetear con la intuicion
Seguir creciendo y esquivando las rutinas

Seguir soflando en un rincén, seguir creyendo que hay un Dios
Que me endereza de un tirén la punteria

Y es que siempre voy detras de lo que siento

Cada tanto muero y aqui estoy.

(Afo Verde)

Hace apenas unos dias una colega me escribia en la primera hoja de su libro “los
suefios se cumplen”y asi es, los suefios se cumplen siempre que trabajemos para
que ello suceda y que tengamos la perseverancia, la comprensién que, aunque el
camino se torne dificil, sinuoso y complejo vamos a poder cumplirlo, vamos a lo-
grar lo que deseamos y vamos a llegar en algin momento a disfrutar lo recorrido
especialmente cuando el grupo de trabajo permite compartir saberes, transitar los
procesos en compafiay con los apoyos que cada quien necesita.

Esta estrofa de la cancién que canta Soledad Pastorutti, me/nos parecio represen-
tativa de lo vivido este afo, especialmente en el ltimo tramo, que fue muy intenso
para todas y todos.

Intenso en muchos sentidos. Para la AATO la celebracion de los 60 afios nos per-
mitié no sélo recorrer todo lo que hemos vivido, trabajado, reconocer las luchas
y los logros colectivos, sino que también nos permitié encontrarnos, y celebrar a
quienes hicieron y hacemos que AATO sea posible y sostenida desde cada uno de
los lugarcitos que ocupamos en ella.

Para las y los terapistas ocupacionales no fue un afio sencillo al igual que para la
mayor parte de los argentinos. Las luchas por salarios dignos y el reconocimiento
de nuestra profesion en los lugares donde la ejercemos fueron constantes durante
todo el afio, tanto en el dmbito publico como en el privado y a lo largo y ancho de
nuestro pais.

Estamos transitando un tiempo de una gran sensibilidad, donde el calor de los
afectos, de los que estan cerquita, de los que queremos y nos quieren fueron el
sostén para poder llegar a este momento del afio.

Este equipo editorial no estuvo ajeno a ello. Este afio hemos gestado, parido y hemos
duelado, hemos sido nido, cobija, sostén y abrazo. Somos un grupo de mujeres, tra-
bajadoras, madres, hijas, compaferas de vida, colegas, amigas que sostenemos este
“suefio” que es la RATO, que la hacemos posible a pesar del cansancio y de la vida
que muchas veces hace que seamos menos manos para la tarea, pero que asumimos
el compromiso de sostener este suefio de muchas y muchos, del que AATO ha toma-
do la decisién politica de asumir, acompanary afianzar.



Hoy como en otras oportunidades, mientras brindamos por un
nuevo afno, estamos publicando este nuevo nimero de la re-
vista que lleva meses gestandose. El tiempo del proceso es un
tiempo que muchas veces parece infinito, inmensurable entre
idas y venidas, entre sugerencias y correcciones. El didlogo que
se genera entre las personas que intervienen en la autoria de
los escritos, las revisiones y edicién, que colaboran voluntaria-
mente con dedicacién y responsabilidad hacen que el producto
final que llega a quien lee la revista se vea enriquecido.

Quienes participamos de este entramado aportamos los dis-
tintos matices que permiten que se pueda dimensionar las
distintas posibilidades de hacer Terapia Ocupacional en nues-
tro paisy en nuestra region.

La RATO naci6 como un suefio para que terapistas ocupa-
cionales de Argentina tengamos un espacio, un lugar propio
donde poder dar a conocer lo que hacemos, donde circule el
conocimiento, la experiencia y los resultados de nuestras in-
vestigaciones. Un lugar que aporte a nuestra identidad.

La RATO es posible porque algunas personas asumimos la res-
ponsabilidad con amorosidad y trabajamos dia a dia para que
pueda sostenerse en el tiempo y acomparfiamos los procesos
de quienes se suman al trabajo editorial. Cada nimero que se
publico en estos ocho afios dan cuenta de ello.

En esta oportunidad Maria Agustina Ciampa escribe un arti-
culo a partir de su tesis doctoral basada en la inclusién labo-
ral de usuarias/os de servicios de salud mental. ;Qué dicen
las propias personas al respecto? en la que se aprecia una
busqueda por identificar aquellos factores que resultan be-
neficiosos o no beneficiosos para la inclusién laboral de per-
sonas usuarias de servicios de salud mental. La investigacién
atraviesa los diferentes niveles de funcionalidad y la cantidad
de apoyos necesarios en el lugar de trabajo. Se suma la voz de
las/los participantes a través de entrevistas realizadas como
parte de la metodologia propuesta por la autora.

En Abordaje de los profesionales de la salud en las sexua-
lidades de personas con discapacidad fisica adquirida, Al-
dana Cicchini presenta una investigacién con el objetivo de
analizar los enfoques biologicistas, ético-morales y de género.
Esta fue realizada con los profesionales del Hospital Subzonal
Especializado en Rehabilitacién “Dr. José Maria Jorge”. En sus
conclusiones destaca la necesidad de capacitar a los profesio-
nales de la salud en educacion sexual integral (ESI) y diver-
sidad funcional; y para permitir el acceso a las sexualidades
como un derecho.

Se incluye en este nimero un Reporte de caso: Abordaje de
Terapia Ocupacional en politraumatismo durante el esta-
dio agudo de Antonella Pezzino sobre el abordaje clinico de
un paciente con diagndstico de politraumatismo durante su
internacién en un hospital de agudos. Es un caso atipico en
relacién al tiempo de permanencia hospitalaria y se pudieron
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llevar a cabo intervenciones desde Terapia Ocupacional que
no suelen corresponderse con los tiempos del abordaje en la
etapa aguda, lo cual puede verse reflejado en los avances res-
pecto al desemperio ocupacional al momento de la alta clini-
ca. La autora relata sobre el abordaje de Terapia Ocupacional
el desempeiio en actividades de la vida diaria, la preparacion
para el retorno al hogar y el futuro ingreso a un instituto de
rehabilitacion.

Laura Graciela Pedevilla describe en su escrito: Efectos del
confinamiento en el hogar por la pandemia Covid-19 sobre
las rutinas diarias, el suefio y el estrés en familias del area
metropolitana de Buenos Aires la propuesta de identificar y
describir los efectos de la situacion de aislamiento en el ho-
gar por la pandemia Covid-19 sobre los cambios en las rutinas
diarias, los habitos de suefio y el estrés percibido como efec-
to de tal circunstancia. Los resultados dan cuenta sobre los
efectos negativos del aislamiento social, sobre cdmo mante-
ner todas las actividades dentro del hogar, los cambios en las
rutinasy problemas en el suefio, que conlleva mayores niveles
de estrés.

Contamos también con un relato de experiencia de Hernan
Laglaive sobre La accesibilidad en la vivienda, intervencio-
nes posibles con damnificados cronicos del sistema de ries-
gos del trabajo. Este trabajo se centra en las Actividades de
la Vida Diaria Basicas del damnificado siniestrado de las Ase-
guradoras de Riesgos del Trabajo / Empresas Autoaseguradas
(ART/EA) para promover su autonomiay el ejercicio de sus ro-
les. El autor se propone iniciar al profesional interesado en la
practica de la prestacion de analisis de barreras referida a la
intervencién en especifico.

Ménica Saldaneri en Habitando historias en tiempos de re-
sistencia: Una experiencia de promocién de lecturas desde
la perspectiva de Atencion Primaria de la Salud comparte la
experiencia vivida en un dispositivo de promocion de lecturas
destinado a nifieces, en el marco de una rotacién programati-
cade la Residencia de Terapia Ocupacional del Gobierno de la
Ciudad de Buenos Aires (GCBA), por el area de Atencion Prima-
ria de la Salud (APS) realizada en un Centro de Salud y Aten-
cion Comunitaria (CeSAC) en el barrio de Villa Soldati durante
el periodo comprendido entre junio 2018 y febrero 2019. Se
resalta en el escrito la importancia de una Terapia Ocupacio-
nal implicada en las realidades cotidianas de las comunida-
des desde una perspectiva basada en los derechos humanos,
la emancipacién y el ejercicio de la ciudadania.

Emmanuel Ibafiez, Carla Cecilia Reta y Ailen Julieta Valenzuela
Dip realizan la resefia del Libro Practicas Bambu, Repensan-
do los procesos de la Terapia Ocupacional desde una mirada
consciente, integral y colectiva que consta de 13 capitulos y
en ella destacan el desarrollo de diversas experiencias de la
practica de Terapia Ocupacional en distintas areas y dimen-



siones de la ocupacién. Enfatizan que en el transcurso de la
lectura encuentran la posibilidad de repensar la ocupacion,
los roles, estilo ocupacional, la identidad ocupacional, con-
textos, justicia ocupacional entre otros temas.

Daniela Cerri, Sebastian Goncalves y Sol Becerra nos traen
una Entrevista a Maria Laura Armoa y Maria Inés Esteve.
Referentes de la tematica sexualidades en Terapia Ocupa-
cional. Desde la mirada sobre las construcciones colectivas
con perspectiva de derechos que sustenta sus recorridos, los
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entrevistadores comparten las palabras de dos Terapistas
Ocupacionales con importante formacién, militancia y expe-
riencia en este recorrido a nivel nacional sobre Terapia Ocupa-
cional y las sexualidades. Con preguntas abiertas, motivado-
ras al didlogo nos hacen conocer sus itinerarios y lineamientos
tedricos con un debate interesante sobre el tema.

Esperamos que disfruten la lectura de los escritos de este nu-
mero y brinden con nosotras por mas suefios posibles que nos
inviten a transitar y trazar distintos caminos con otras y otros.
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