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Resumen

Se presenta una revision histérica sobre la evolucién del trayecto formativo en Integracién Sen-
sorial en Argentina, su impacto en la practica clinica y los espacios donde se brinda servicios de
terapia ocupacional. Este trabajo pretende dar cuenta del crecimiento y desarrollo de la practica
profesional de Terapia Ocupacional a partir de la formacién y certificacion en Integracion Senso-
rial, y el impacto positivo a partir del interés de profesionales de otras disciplinas en realizar este
trayecto formativo. Al mismo tiempo que ofrece un breve analisis acerca de la distribucion demo-

grafica actual de profesionales formados en Integracidn Sensorial en Argentina.
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Abstract

A historical review is presented on the evolution of training path in Sensory Integration in Argentina,
its impact on clinical practice and the spaces where occupational therapy services are provided. This
work aims to account for the growth and development of the professional practice of Occupational
Therapy from the training and certification in Sensory Integration, and the positive impact from the
interest of professionals from other disciplines in carrying out this training course. At the same time it
offers a brief analysis about the current demographic distribution of professionals trained in Sensory

Integration in Argentina.
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Durante mas de 10 afos los Terapeutas Ocupacionales de
nuestro pais se han formado en Integracién Sensorial, y mu-
chos de ellos con los programas de la Universidad del Sur de
California (USC). Esto permitié el crecimiento y desarrollo
de la practica profesional de Terapia Ocupacional a partir de
la formacién y certificacién en Integracién Sensorial de una
muestra de tres mil profesionales en la Republica Argentina
(n=3000).

Si hacemos una resefa histérica podemos decir que la
Terapia Ocupacional comenzé a desarrollarse en Lati-
noamérica hace aproximadamente 50 afos tomando
como base los fundamentos teoricos y filoséficos desa-
rrollados en Inglaterra y Estados Unidos. Con el transcur-
so del tiempo, en los paises de la regién comenzaron a
acrecentarse conocimientos propios. Este hecho ha lle-
vado, en forma sostenida, a modificar las intervenciones
adecuandose a las necesidades locales, junto con la in-
corporacion de nuevas teorias y conocimientos a nivel
mundial. En sus inicios, los Terapeutas Ocupacionales
latinoamericanos se formaron y practicaron basandose
en los conocimientos desarrollados en Europay en EEUU.
(Gomez; Imperatore Blanche, 2010).

Alla por los afios 90 comenzaron en nuestro pais los primeros
cursos de formacion en Integracién Sensorial, cuando un gru-
po de Terapeutas Ocupacionales se interesaron en éste marco
de referencia para cambiar desde ahi y hasta la actualidad la
intervencién de Terapia Ocupacional en pediatria. Comenza-
ron a ofrecer tratamientos a nifios que hasta ese momento re-
currian a otras profesiones cuando tenian una dificultad por
ejemplo de aprendizaje o de comportamiento sin tener una
patologia de base.

En el afio 2005, en Argentina, se realiza el primer curso de
Teoria de Integracién Sensorial certificado por la Univer-
sidad del Sur de California (USC) y Western Psychological
Servicies (WPS). Aquel curso fue dictado por Erna Impera-
tore Blanche PhD, OTR/L, FAOTA quien continta formando
profesionales en nuestro pais. Ese fue el inicio de un ca-
mino pensado para el crecimiento de nuestra profesion y
persiguiendo ese objetivo se sumaron el curso de Evalua-
cion, de Tratamiento y otros cursos complementarios que
permitieron la formacion de Terapeutas Ocupacionales en
Integracién Sensorial y la creacion de nuevos espacios don-
de se ofrece la prestacién.

En el afio 2009, se lleva a cabo el | Congreso Argentino de Inte-
gracion Sensorial y el Il Congreso Latinoamericano de Integra-
cién Sensorial congregando a 270 terapeutas de nuestro pais
y de Latinoamérica.

En 2010, se crea Ideas Argentinas, una compafiia que pro-
mueve la educacion continua de profesionales del area de la
salud. Buscando dar apoyo a organizaciones en nuestro pais,
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promoviendo la investigacion y la sustentabilidad, en todos
estos afos se han realizado cursos relacionados con Integra-
cién Sensorial que favorecieron la formacién y actualizacion
continua, por ejemplo: Cursos sobre Procesamiento Sensorial
en Niflos con Autismo, Habilidades Basicas para la Escritura
o Cursos de Praxis, Evaluacion en Integracion Sensorial: Uti-
lizacién y entrenamiento de las Observaciones Clinicas Sen-
sorio-Motoras, entre otros. Esta compafiia, junto a otras que
actualmente contindan realizando esta labor con el auspicio
de la Asociacion Argentina de Integracion Sensorial, permitié
mantener a largo plazo la formacién y el crecimiento de la In-
tegracion Sensorial en Argentina.

En el afno 2012, se disefia la Certificaciéon Argentina de In-
tegracion Sensorial publicada por Gustavo Reinoso PhD,
OTR/L, la cual cuenta en la actualidad con 177 terapeutas
ocupacionales certificados, quienes se formaron en los
cursos avalados por la Asociacion Argentina de Integracién

sensorial®.

En el afio 2017, comienza el nuevo programa de Certificacion
en Integracién Sensorial de la Universidad del Sur de Califor-
nia (USC), llegando hoy en dia a 86 Terapistas Ocupacionales
certificados y mas de 25 en proceso de concretarla.

Una revision histérica de los cursos realizados en Argentina
certificados por la Universidad del Sur de California, entre
2005y 2018, reveld que durante ese periodo se formaron 3208
profesionales, de los cuales 2987 (93%) son terapistas ocupa-
cionales, 125 (3.8%) kinesiologos, 67 (2%) fonoaudiologos y
29(0.9%) de otras profesiones (psicopedagogos, psicdlogos, etc.)
(Ver tabla 1).

Tabla 1. Profesionales formados en Integracidn Sensorial
durante el periodo 2005-2018 en la Republica Argentina.

Terapistas ' ..o Fonoau- Otras
Periodo = Ocupacio- by Profe- Totales
nales fopes el siones
2005-2018 2987 125 67 29 3208
% 93% 3.8% 2% 0.9% 100%

Desde el afio 2005 al 2018 participaron como dijimos ante-
riormente n3208 profesionales, en la tabla a continuacién se
muestran los datos de cada uno de los cursos que se realiza-
rony la cantidad de profesionales que participaron.

1 Datos obtenidos de la pagina web de Asociacidn Argentina de Integracién
Sensorial (2019).
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Tabla 2: Cantidad de profesionales segun formacién de grado, que asistieron a los cursos de formacidn de Integracion en
la Republica Argentina del 2005 al 2018.

ANO

2005
2006

2007

2008
2009

2010

2011

2012

2013

2014

2015

2016

2017

2018

CURSO

Perspectivas
Perspectivas
Tratamiento
Evaluacion
Tratamiento
Perspectivas
Evaluacion
Tratamiento
Perspectivas
Tratamiento
Perspectivas
Evaluacion
Perspectivas
Tratamiento
Evaluacién
Perspectivas
Perspectivas
Tratamiento
Perspectivas
Evaluacion
Tratamiento
Perspectivas
Tratamiento
Tedria
Evaluacion
Tratamiento
Tedria
Evaluacién
Tratamiento
Topicos Esp.1
Topicos Esp.2

Topicos Esp.3

Terapeutas
Ocupacionales

n
130
85
73
37
68
113
45

129
58
136
93
124
103
89
110
68
82
105
50
70
124
115
134
237
84
101
66
62
124
44
100

PROFESIONES

Kinesidlogos

o o1 o

o o

10

Fonoaudiologos

o w o

o o N
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o o
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Total

134
103
7
37
73
123
45
57
142
58
146
93
145
103
89
118
85
84
118
50
79
127
120
147
247
87
108
73
68
126
45
101

72
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Estos datos demuestran que la mayoria de los profesionales
formados en Integracion Sensorial en Argentina son Terapeu-
tas Ocupacionalesy la existencia de profesionales de otras
disciplinas, formados en Integracién Sensorial, ha permitido
el aumento de la derivacién de nifos a los servicios de Tera-
pia Ocupacional y favorecido el trabajo interdisciplinario.

En relacién a la distribucién demografica de profesionales for-
mados en Integracion Sensorial en nuestro pais. Se tomaron
las regiones geograficas de la Argentina y para un analisis mas
especifico se considerd por separado a la Ciudad Auténoma
de Buenos Aires, (CABA). Hay 1477 Terapistas Ocupacionales
en CABA, 911 Terapistas Ocupacionales en la Regién Pampea-
na, 141 Terapistas Ocupacionales en Patagonia, 96 Terapistas
Ocupacionales en Cuyo, 61 Terapistas Ocupacionales en No-
roeste y 36 Terapistas Ocupacionales en Nordeste; esto nos
permite saber en qué zonas se han establecido mas profesio-
nales, cuales son zonas emergentes y aquellas potenciales de
desarrollo para la profesion. De acuerdo a los datos obtenidos

Tabla 3. Distribucion demografica de profesionales
formados en Integracion Sensorial de acuerdo a la Region
Geografica en la que residen

Regiones

Geograficas Pampeana CABA Patagonia Cuyo N.O N.E

Cantidad de
profesionales

formados en 911
Integracion

Sensorial

1477 141 9 | 61 | 36

De acuerdo a las revisiones realizadas de los datos obtenidos
del periodo 2005-2018 relevados por Ideas Argentinas, se pue-
de inferir que son muchos los alcances que permite la forma-
cién en Integracién Sensorial. El aumento de la cantidad de
consultorios y clinicas construidas con el equipamiento espe-
cifico; Las derivaciones de la escuela a Terapia Ocupacional
de nifios con problemas de aprendizaje, y los pediatras, neu-

Como citar esta resefa:
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rologos y psiquiatras infantiles han comenzado a solicitar In-
tegracion Sensorial y a derivar a Terapistas Ocupacionales es-
pecializados; las Obras Sociales ofrecen cobertura a nifios que
requieren especificamente tratamiento de Integracién Senso-
rial y aumentan el valor de las consultas. Integracién senso-
rial es un area de estudio multidisciplinario, pudiendo otras
profesiones compartir espacios de intervencién en Integra-
cion Sensorial; crece la demanda de compartir conocimientos
y aplicacion disciplinar; se ha incrementado la demanda de
servicios, hay mas terapistas interesadas en la Certificacién
Argentina en Integracién Sensorial; se logr6 el proyecto de
investigacion nacional QMRS disefiado por Gustavo Reinoso
PhD, OTR/L; se modificaron los contextos de intervencion;
crecen los Terapistas Ocupacionales empleando a otros pro-
fesionales; crecen las oportunidades para convertirse en ins-
tructores de Integracion Sensorial; y por sobre todas las cosas
el reconocimiento de la Profesion de Terapia Ocupacional.

[Recibido: 27/10/2019 - Aprobado: 15/12/2019]
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