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Resumen
Este escrito se propone profundizar algunas reflexiones generadas a 

partir del abordaje de usuarios institucionalizados en proceso de re-

construcción de lo cotidiano, anhelando acercar aportes que permitan 

repensar tanto las prácticas como las experiencias en el campo de la 

Salud Mental. Tomando como punto de partida conceptualizaciones de 

Foucault relacionadas a los lugares que habitamos, se desplegarán a 

lo largo del escrito cuales son las características propias de un cam-

po heterotópico como lo es el hospital monovalente. Se busca reflexio-

nar sobre la configuración de lo cotidiano en los abordajes de sujetos 

institucionalizados y se tomará –a modo de analizador– un dispositivo 

clínico construido para un usuario. El mismo procuró la promoción del 

enlace social, la puesta en juego de ciudadanía, el cuidado de la auto-

nomía, y el sostenimiento en su hacer cotidiano. A su vez, se propone 

una serie de viñetas recortadas de los escenarios clínicos actuales, para 

reflexionar respecto de la relación del sujeto y los objetos. Se trabaja-

rán cuatro aspectos fundamentales, a saber: la constitución subjetiva 

posibilitada en el vínculo con los objetos y los otros; el lugar de los ob-

jetos en la materialidad de lo cotidiano; la apertura de un campo comu-

nicacional desplegado en el encuentro con los objetos; y la posibilidad 

de evocación a través de ellos en la constitución de relatos. Finalmente, 

el escrito procura acercarse a la espesura de las prácticas en relación a 

la apropiación de posibilidades como instancia subjetivante en institu-

ciones de encierro.
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Abstract 
This paper intends to analyze the approach of institutionalized users in the 

process of reconstructing the everyday, hoping to bring contributions that 

will allow rethinking both practices and experiences in the field of Mental 

Health.

Taking as a starting point Foucault’s conceptualizations related to the 

places we inhabit, characteristics of a heterotopic field such as the 

monovalent hospital, will be taken into account. 

The target is to analyze the everyday in the approaches of institutionalized 

subjects and - as an analyzer – a clinical device built for a user will be used. 

This advice is intented to be a promoter of social link, citizenship role, care 

of autonomy, and the sustentation in daily doing. At the same time, there 

will be opportunities to think about the relation of the subject and the 

object.

It will be based on four fundamental aspects: The subjective constitution 

related to objects and others. The place of objects in the materiality 

of everyday life; The opening of a communicational field based on the 

encounter with the objects; And the possibility of evocation through the 

constitution of stories. 

Finally, the paper tries to approach the thickness of the practices in 

relation to the appropriation of opportunities the subjects in confinement 

institutions have.
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