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Resumen: El siguiente estudio de caso describe una intervencién en Terapia Ocupacional donde el
foco estuvo dirigido, al entorno fisico de la persona en una sala de internacién de un Hospital de
agudos. Desde el inicio del tratamiento se evidencié que la mayor dificultad de la persona se
relacionaban a las caracteristicas de su ambiente cercano (ej. vias, sondas) las cuales representaban
un obstdculo para desempefiar sus actividades y ocupaciones en la sala. Basar nuestra intervencion
desde el marco de referencia ecoldgico enfocada en el ambiente mediante la modificacién y
reorganizacién de algunos elementos permitié el cumplimiento de los objetivos. Las estrategias de
intervencién que adaptan o alteran el ambiente no deben ser reservadas para ser utilizadas solo
cuando han fracasado las intervenciones de restauracién; sino que en ocasiones deben ser tenidas
en cuenta para maximizar el funcionamiento de la persona.
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Abstract: This case study describes an-occupational therapy intervention with an emphasis on the
physical environment of an individual in a hospital room of an acute care hospital. At the onset of
the intervention this individual presented with the greatest level of difficulty related to the
characteristics of her immediate environment (e.q. lines and tubes) They represented a significant
barrier to her independence and to her ability to perform her activities and occupations in her
hospital room. Basing our interventions from an ecological frame of reference focusing on the
environment by modifying and reorganizing some elements allowed the achievement of intervention
objectives. Intervention strategies that adapt or alter the environment should not only be reserved
to be used when the other strategies have failed; but rather they must be considered to maximize
the performance of the person.
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